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Skupnost,
ki bogatt zivljenje

Drage clanice, dragi ¢lani,

z veseljem vas pozdravljam ob izidu nove Ste-
vilke nasega drustvenega glasila Utrinki. Vsaka
njegova stran je odsev zivahnega utripa nase
skupnosti — skupnosti ljudi, ki verjamemo, da
ucenje nima starostnih meja, da radovednost
bogati zivljenje in da so medsebojni odnosi nase
najvecje bogastvo.

Za 202 c¢lanoma nasega drustva, od tega je 47
moskih in 155 Zensk, je obdobje stevilnih dejav-
nosti: $tudijskih krozkov, predavanj, strokovnih
ekskurzij in obiskov kulturnih prireditev, ki smo
se jih udelezevali v velikem Stevilu. Vsak dogo-
dek je prinesel nova znanja, prijetna druzenja in
priloznosti, da drug drugega navdihujemo. Prav
v tem je mo¢ nase univerze — v odprtosti, sode-
lovanju in pripravljenosti, da ostajamo dejavni
soustvarjalci svojega okolja. Podrobno porocilo
o dejavnostih v studijskem letu 2025/2026 naj-
dete na zadnjih straneh tega glasila.

Ob tej priloznosti zelim izraziti iskreno zahvalo
Ministrstvu za vzgojo in izobrazevanje ter Obci-
ni Ivanéna Gorica za zaupanje in finan¢no pod-
poro, s katero omogocata izvajanje nasih izobra-
zevalnih programov. Njuna podpora potrjuje
pomen vsezivljenjskega ucenja ter nam daje
moznost, da razvijamo kakovostne programe,
spodbujamo aktivno staranje in krepimo pove-
zanost v nasi skupnosti. Zahvaljujemo se tudi
SUTZO za vso podporo pti nasem izobraZeval-
nem delu.

Hvalezna sem vsem mentorjem, ¢lanom Uprav-
nega odbora in seveda vsakemu izmed vas, ki s
svojo prisotnostjo, zamislimi in dobro voljo
soustvarjate zgodbo nase univerze. Brez vase
predanosti in srénosti nase drustvo ne bi bilo to,
kar je danes.

Naj bo tudi prihodnje studijsko leto polno novih
znanj, zanimivih srecanj in skupnih doziveti].
Ohranjajmo odprtost, optimizem in prepricanje,
da clovek raste vse zivljenje.

uvodna beseda

Zelim vam prijetno branje in veliko lepih
trenutkov v nasi druzbi.

Lepo vas pozdravljam,

Metka Krajne, predsednica in odgovorna urednica

O naslovnici

Na manjsi vzpetini v juznem predelu Ivancne
Gorice se dviga cerkev sv. Jozefa. Zgradili so jo
v letih 1991 in 1992. Se v ¢asu prvega zupnika
zupnije Ivancna Gorica, Jozeta Kastelica, jo je
leta 1999 posvetil takratni nadskof Franc Rode.

Oltar v prezbiteriju ponazarja vse vernike, ki jih
Jezus Kristus zdruzuje v masni daritvi in je delo
kiparja Jozeta Trontlja; izdelal jo je iz stare
orehove korenine leta 1996. Ob straneh taber-
naklja sta sliki slikarja Tomaza Perka z naslo-
voma »Rojstvo« in »Emavs«; isti avtor je leta
1995 naslikal tudi krizev pot. Orgle v koru je
1995 postavila orglarska delavnica Antona Skra-
bla iz Brestovca.

Matjag Marincek, glavni urednik

UTRINKI 2026



/.aceli smo novo

studijsko leto 2025/26

Drustvo Univerza za tretje zivljenjsko obdobje
Ivancna Gorica (»tretja univerza« pogovorno) je
v prvem tednu oktobra zakorakalo v novo stu-
dijsko leto 2025/26. Vpis je prinesel nepri¢ako-
vano veliko $tevilo novih ¢lanov, tako da nas je
sedaj v drustvu skupaj 194, od tega vec¢ kot 65
novih. Trudili se bomo, da bomo njithova prica-
kovanja kar najbolje izpolnili. Na razpolago ima-
jo 23 razlicnih krozkov, ki jih sedaj, ko se je ur-
nik ustalil, obiskuje 255 ¢lanov; torej so nekateri
vkljuceni v dva ali ve¢ studijskih krozkow.

Poucevanje anglescine poteka kar v osmih kroz-
kih razlicnih stopenj znanja, »hit« sezone pa je
zopet krozek Urjenje spomina, kjer so vkljucene
kar tri velike skupine. Po nekaj letih, ker prej ni
bilo zanimanja, smo zopet zaceli s krozkom
rac¢unalnistva. Na novo je zazivel krozek rocnih
del, razgibati pa se je na novo mogoce tudi v
krozku za pilates in plesnih uricah. Za zdravo

zacetek

telo tradicionalno potekata se vodena telovadba
in nordijska hoja.

Pri vpisu so vsi clani prejeli nase glasilo »Utrin-
ki, iz katerega so razvidne nase dejavnosti iz
preteklega studijskega leta in program za tekoce.
Prenovili smo spletno stran drustva, kjer so
azurno objavljene informacije o bodocih aktiv-
nostih in v daljsih besedilih opisani pretekli do-
godki.

Ob toliksnem c¢lanstvu, kot ga imamo letos, je
postal zelo pere¢ problem prostora. Udelezen-
cev nekaterih krozkov je toliko, da je najvecja
predavalnica, ki jo premoremo, pretesna in je za
premagovanje stiske potrebno kar nekaj dobre
volje. To, da je treba do nje v drugo nadstropje,
je pa ze druga pesem ... Ampak zmoremo, saj
smo (Se vedno) radovedni in iS¢emo nova po-
znanstva in znanjal

Jozga 7 elegnikar

»Kuharski recepti za
vremenske ujme«

Tako je svoje predavanje o vremenu in vremen-
skih pojavih naslovil Andrej Velkavrh, matema-
tik in meteorolog, Poznamo ga kot tistega napo-
vedovalca vremena s TV ekranov, ki svoj nastop
vedno konca s kaksno duhovito mislijo.

\
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predavanja

Prisluhnili smo mu v sredo, 5. novembra do-
poldne v obcinski sejni sobi na letosnjem prvem
predavanju od predvidenih Sestth v tem Studij-
skem letu. Udelezilo se ga je rekordnih 57 ¢lanic
in clanov. Ve¢ o Andreju Velkavrhu je na zacet-
ku povedala Lidija Medved, po tem pa smo uro
in pol poslusali o tem, kaj vse kroji vreme in
kako nastanejo vremenske ujme.

Vremenska ujma oziroma neutje je naraven vre-
menski pojav, ki odstopa od povprecja in po-
vzroci §kodo. Lahko je to povodenj, susa, nevih-
ta s toco, naliv, toca. Vendar narava, kot pravi
Velkavrh, ujm ne pozna, saj so te tudi koristne,
¢e izpraznjen prostor omogoci obnovo in novo
rast. So stalnica od aprila do septembra in vse
bolj pogoste zaradi podnebnih sprememb in se-
grevanja ozracja.



Do vremenskih neurij pride, ¢e so v ozracju raz-
mere, ki to omogocijo. Pri nas so povezana z
nevihtami, vendar ni vsaka nevihta potencialno
neurje. Pri nas vecina vremena prihaja od zaho-
da: nad morjem se ozracje napolni z vlago, na-
stajajo oblaki in lahko pade velika kolicina pada-
vin v kratkem casu. Edina energija, ki jo ozracje
dobiva, je sonc¢na energija. Ta povzroci izhlape-
vanje vode, oblake in padavine.

Za toplotno ravnovesje moramo imeti tudi to-
plotne izgube. Te nastajajo, ker Zemlja oddaja v
vesolje infrardeco svetlobo in s tem zmanjsuje
toploto. Tako se ustvari povprec¢na temperatura
Zemljinega ozracja. Soncna svetloba se vpije v
Zemljina tla, ta se segrevajo, vendar ne vsa ena-
ko (razlika je v asfaltu, vodi, namocenih ali suhih
tleh itn.). Oblaki Zemljino sevanje zaustavijo in
ga vracajo nazaj na Zemljo, zato se v oblacni
noci temperatura zniza manj kot v jasni.

Segreta tla segrevajo zrak nad tlemi, zrak posta-
ne lazji in se dviga, poveca se tudi izhlapevanje
vode. Pri tem se sprosca energija, saj je veliko te
porabljene za to, da voda izhlapi. Ko pride hla-
den zrak, se energija pri kondenzaciji pare iz pli-
na v tekoce stanje dodatno sprosti v ozracje in
ga Se dodatno segreva, kar povzro¢a moznosti
za nevihte. Topel zrak se dviga in se mesa z
zrakom iz okolice, za kar rabi energijo in se
dodatno ohladi. Za vsakih 100 metrov dviga se
zrak ohladi za 1° C. Tako se tvorijo kapljice in
nastanejo oblaki, v katerih se sprosca toplota,
zato se ohlajanje upocasni in oblaki dalj casa
obdrzijo toploto, se dvignejo Se vise in povzro-
¢ijo nevihte.

Kaj povzroci, da se zrak dvigne? Eno je termika,
ko se pri dviganju zrak ohlaja in kondenzira v
kapljice. Drugo so zra¢ni vrtinci — cikloni, kjer
se zrak dvigne, ohladi, kondenzira in nastanejo
oblaki. Je pa se prisilno dviganje, to so vremen-
ske fronte. Te nastanejo med toplejso in hladnej-
$o zracno maso. Hladen zrak je tezak in spod-
riva toplega, ta se mora dvigniti v visino, kjer se
ohlaja in kondenzira v padavine.

Fronta je lahko tudi topla, kjer topli zrak hlad-
nega ne more izpodriniti, saj je lazji od hladnega,
se pa pocasi dviga, ohlaja in nastanejo padavine,
ni pa nalivov. Vsak oblak je ziv organizem, na-
staja in izhlapeva. Zahodna polovica Slovenije je

hribovita in ob jugozahodniku so tam oblaki in
dez, na drugi strani pa se zrak spusti in je vreme
lepse.

Za nastanek nevihte je potrebno nestabilno
ozracje, saj se zrak dviga toliko casa, dokler se
njegova temperatura ne izenaci s temperaturo
okolice in tedaj nastane nevihta. Teh je vec vrst:
pri enocelicni je nevihtni oblak osamljen, pri
veccelicni ena nevihta povzroci gruco povezanih
nevihtnih oblakov, pri nevihtnih linijah je niz
nevihtnih hladnih front.

Posebna vrsta so supercelicne nevihte. Zanje je
potrebno poleg dovolj vlage Se vetrovno strize-
nje, ko se smer vetra spreminja z visino (jug v
jugovzhodnik) in visje kot gremo, bolj severno
piha veter.

Pri dovolj vetra nevihta potuje in ne razpade,
nastane mocan veter, toca, naliv in so klasicen
vir vremenskih ujm. Vremenski pojavi in njthove
posledice so odvisni tudi od terena, reliefa po-
krajine. Zaradi reliefa v Ameriki nastajajo tor-
nadi, ki jih pri nas ni. Tam od severa proti jugu
potekajo hribi (Skalno gorovje), osrednji del pa
je odprt; tréita hladna in topla zracna masa in
nastane tornado. V Evropi zaradi razdrobljenos-
ti pokrajin to ni mozno ali le v manjsem obsegu.

ODb nevihtah nastane mocan veter, pis, ker se
mora dvignjen zrak tudi spustiti navzdol, pa-
davine zrak ohladijo, ta je tezek in povzroci, da
pred nevihto nastane vetrovna fronta. Veter je
sicer kratkega veka, je pa sunkovit in mocan,
zato povzroci Sskodo. Burja je mocan veter, ki ni
vezan na nevihte.

Za vremenske ujme so pri nas najpogostejsi
vzrok mocne nevihte, ki nastanejo, ¢e so zanje
ugodni pogoji (vlazno, nestabilno ozracje, stri-
zenje vetra in njegova jakost, dovolj toplo morje
jeseni, hladne fronte in relief pokrajine). Po-
vzroc¢ajo mocne padavine, veter, toco, strele in s
tem skodo. Napovedati je mogoce le pogoje za
nastanek takih neviht, samih neviht pa ne. Vre-

me je zapletena rec in stvari niso enostavne.

Poslusalci smo postavili predavatelju nekaj vpra-
$anj in dobili tudi odgovore. Stroka ocenjuje, da
protitocna obramba nima smisla, odlocitev za-
njo je politicna. Osnovnih vremenskih procesov
se zaustavljati in spreminjati ne da (»narocanje«
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lepega vremena zaradi politicnih dogodkov), ker
je za to potrebno prevec energije. Ne da se raz-
bijati tornadov ali redciti megle, neviht se ne da
prepreciti ali zmanjsati njihove moci.

Novice o zarotah se sirijo prek druzabnih omre-
Zij, ta pa servirajo novice, ki jih clovek sicer bere,
zato je obvescen le enostransko in jim verjame.
Vremenski pregovori nikoli niso drzali, nekaterih
niti ni mozno preverjati, ker so preve¢ splosni.
Priblizno drzijo le ledeni mozje, ker so sredi ma-
ja zadnji arkticni prodori zraka.

Dolgoro¢ne vremenske napovedi temeljijo na
meteoroloskih modelih, napovedih in analizi

meritev, ki so na razpolago. Casovne vrste z leti
dajo dolocene podatke, vendar ne morejo sluziti
za z vremenom povezane odlocitve. Najtezje je
napovedati nekaj, kar se Se nikoli ni zgodilo.

Da je vreme res zapletena rec, kot pravi Vel-
kavrh, smo se ob njegovem predavanju lahko
sami prepricali. Veliko fizike je treba obvladati
za Njegovo prepoznavanje, pogovor o njem pa je
vedno dobrodosla in nikoli dokon¢ana zgodba.

Joza Zeleznikar, foto: Joe Gregoric

Geopoliticni

olozaj
Slovenije in

ATO

Taksen je bil naslov predavanja generalmajorja
Dobrana Bozic¢a, ki smo mu, bilo nas je 31, pri-
sluhnili v sredo, 7. januarja dopoldne v ob¢cinski
sejni sobi. Predsednica Metka Krajnc nam je naj-
prej povedala nekaj ve¢ o predavatelju. Je sveto-
valec ministra za obrambo in predsednik Zveze
slovenskih castnikov, sicer pa je bil v svoji bogati
vojaski karieri nacelnik Generalstaba Slovenske
vojske, poveljeval je domacdim enotam, medna-
rodnim kontingentom na Kosovu in tudi v Af-
ganistanu.

Izkusnje je nabiral kot vojaski predstavnik pri
Zdruzenih narodih in bil drzavni sekretar na
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Ministrstvu za zunanje zadeve. Ima izkusnje v
vojaski stroki in tudi v diplomaciji. V ¢asu vojne
za Slovenijo je bil rezervist v TO, kjer se je
zacela njegova vojaska kariera. Je veteran vojne
za Slovenijo.

Dobran Bozi¢ je svoje predavanje zacel z vpra-
sanjem obcinstvu: »Koliko vas misli, da se bodo
vasdl otroci postarali v samostojni Slovenijir« Se-
veda smo vsi zavpili, da se jasno bodo ... Sledil
je predavateljev hladen tus: glede na to, kam gre
trenutno svet, je vprasanje ze za nas, nasi vnuki
pa tega gotovo ne bodo doziveli. Slovenci smo
narod z glavo v pesku. Mislimo, da se nam zara-
di nase majhnosti ne more ni¢ hudega zgoditi,
vse bo §lo mimo nas. Pozabljamo pa, da smo iz-
postavljeni kot geografsko krizis¢e. Skozi zgodo-
vino smo sicer ohranili svoj jezik, kar je svetovni
fenomen, vendar je danes svet drugacen.



Kaj sestavlja nacionalno mo¢ drzave? Najprej je
to mocna, dobra diplomacija (pri nas je zane-
marjena, dobri so v ZDA in v Rusiji), torej na-
¢in, kako se predstavljamo doma in v tujini (v
c¢em smo najboljsi). Sledi vojska in nato ekono-
mija, to so srednja in mala podjetja. Vojasko
mo¢ drrave smo uspesno razmontirali. Ce je
pokojni predsednik Drnovsek Se ugotavljal, da
smo naso vojsko cenili premalo, jo je predsednik
Pahor uspesno obubozal do konca. Politicne in-
terpretacije, da v vojsko vlagamo zato, ker to za-
hteva NATO, so napacne. Ta ne zahteva nicesar,
temvec govori o minimalnih potrebnih standar-
dih, da sploh imas lahko lastno vojsko. To je mi-
nimalno 2 % BDP (v nekdanji Jugoslaviji je bilo
to 10 do 15 %).

Vsaka drzava, kot vsak clovek in vsaka organi-
zacija, ima nek lasten, tudi sebic¢en interes. Nag
je mirovniski, nevtralen, za razliko od ruskega ali
ameriskega. S Kondratijevimi, sicer ekonomski-
mi cikli, ki se ponovijo na vsakih 50 let, pridejo
tudi vojne, ki nastanejo zaradi interesov drzav
po vec. Tako je prislo do I. in II. svetovne vojne
in nobena od teh ni §la mimo nas. Realpolitika je
resnicen interes drzave in tega zasledujejo, Ce-
prav govorijo drugace. Tipicen primer tega je
danes Trump, ki nicesar ne skriva.

Kaj je hibridna vojna? Gre za obvescevalno, di-
verzantsko vojno, za razliko od kineti¢ne — prave
vojne z orozjem. Dezinformacije, kibernetski
napadi, sekanje kablov v morju, sabotaze na
zeleznicah so hibridna vojna. Ti napadi so dobro
skriti, vendar se vecinoma najde sled za po-
vzrociteljem, a ni mozno ukrepati. Kljucne pri
tem so dezinformacije, ki lahko druzbo razdelijo
do konca. Dezinformacije so spremljale tudi
naso vkljucitev v NATO, ker ta ni skladen z na-
so mirovnisko politiko. Pametna politicna odlo-
citev je tedaj bila, da so vkljucitev v NATO po-
vezali z vkljucitvijo v Evropsko unijo (EU) in
oboje uspesno izvedli. NATO nam sedaj zago-
tavlja varnost, EU pa ekonomsko stabilnost. Od
nje dobimo milijarde kohezijskih sredstev za
razvojne projekte, ker smo Se vedno neto pre-
jemnica denarja.

Tudi NATO in EU imata nek lasten interes.
Govorijo o clovekovih pravicah, sklepajo pa
nenacelne trgovske povezave zaradi lastnega
interesa. Kje smo danes? Leta 2014 se je zgodil

Krim, ki si ga je Rusija zvito prikljuc¢ila. Nekda-
nje baltske ruske drzave so ze tedaj prognozirale,
da se bo zgodila Ukrajina, vendar tega nihce ni
verjel in nihce ni Rusiji postavil »rdece crte«. Se-
daj skupaj s Kitajsko preureja svet in tu smo
zdaj tudi mi. Rusija je vedno hotela imeti zas-
c¢iten »trebuh«. Z vstopom baltskih drzav v EU
je tega zacela izgubljati, zato ne more pristati, da
bo Ukrajina v NATU. Bili so casi, ko bi se Rusija
lahko priblizala NATU in EU, iz cesar bi lahko
nastala ekonomska in vojaska sila in bi se Rusija
pocutila enakovredna. Posledica te zamujene
priloznosti je sedaj vojna v Ukrajini. Kitajska $iri
svoj vpliv, grozi Tajvanu, vendar samo ta proiz-
vaja Cipe, zato je po svoje zavarovan. ZDA ima
novo doktrino »Amerika najprej«, Evropa naj za
svojo varnost poskrbi sama, zanima jo Juzna
Amerika, pa Grenlandija.

Za majhne drzave, kot smo mi, je resitev v med-
narodnem pravu in varovanju clovekovih pravic,
ker samo ta garantira stabilnost in razcvet. So-
sednje drzave del Slovenije ze prikazujejo kot
svojega, ker je to nekoc¢ Ze bil. To je realpolitika
tega sveta, Cesar si nasa politika ljudem ne upa
povedati. NATO, postavljen po II. svetovni voj-
ni kot uravnotezenje vzhodnemu delu, sluzi iz-
klju¢no obrambi. Jedrsko oborozevanje na obeh
straneh je preprecilo novo vojno.

V Evropi je mednarodno pravo vir stabilnosti,
posebno za majhne drzave, kot smo mi. Trije
»veliki«, ZDA, Rusija in Kitajska, si bodo svet
razdelili na novo in ga organizirali po svoji meri.
NATO in EU sta vir stabilnosti in zaveznistva,
sicer ostanemo sami. V pogodbi z NATO je naj-
prej napisano, da vsaka drzava za svojo varnost
poskrbi sama, c¢e pa je napadena in tega ne
zmore, pa pomagajo vse ostale drzave (5. clen).
To zagotavlja varnost, kar je treba placati ozi-
roma zagotoviti vire, da lahko imamo svojo
vojsko. Za to rabimo 3,5 % BDP za osnovno
oborozitev, 1,5 % pa za odpornost druzbe in
podporo vojaskega dela (mostovi, zaklonisca,
ceste, Zeleznice). Ce zacneta razpadati NATO in
EU, bi mi morali iskati nove zaveznike za pre-
zivetje v taki obliki, kot smo.

Na vprasanje, ali zagovarja nabornistvo, je pre-
davatelj odgovoril, da brez njega ne bomo mogli
popolniti vojske. Potrebno pa je ustrezno izo-
brazevanje. Odloc¢itev o tem bo politicna. V po-
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vezavi z aktualno Venezuelo je Trump odprl
moznost tudi drugim drzavam, da uresnicujejo
svoje interese na racun drugih. Tega vecji del
Americanov ne odobrava, je pa bila aretacija
Mondura narejena vrhunsko spretno in z mnogo
znanja.

Zakljucili smo s pametnimi telefoni, ker bo
menda njihova prepoved hrvaskim nabornikom
njihov najvecji problem. Predavatelj je navedel
rezultate ameriske ankete, kjer je 70 % anke-
tiranth najstnikov odgovorilo, da gredo rajsi v
zapor za en teden, kot da so en teden brez
telefona.

»Ne racunati na amerisko varnost in bel kruh iz
Rusijex« je bil duhovit zaklju¢ek generalmajorja
Bozica, ki nas je s svojim dinami¢nim podaja-
njem drzal v napetosti skoraj dve uri. Odprl nam
je nov svet in pogled nanj. Mislim, da bomo
spremenili marsikaksno svoje mnenje.

Joga Zeleznikar, foto: Janez Pangere

wIKulturna dediscina
smo ljudje ...«

O kulturni dediscini, vrednoti nasega zivljenja,
smo poslusali v sredo, 11. februarja dopoldne v
ob¢inski sejni sobi. Bilo nas je 34, o njej pa nam
je govorila doc. ddr. Verena Vidrih Perko. Ve¢ o
njej in njenih mnogih dejavnostih je na zacetku
povedala predsednica Metka Krajnc, nato pa
smo prisluhnili predavateljici.

Ta nam je najprej povedala, da jo na Sti¢no ve-
zejo sentimentalni spomini, saj je tu pri izkopa-
vanju gomil spoznala svojega moza, s katerim
sta porocena ze petdeset let. O kulturni dedisci-
ni nam je v svojem skoraj dve uri trajajocem
predavanju odstirala nova obzorja, od katerih tu
navajam le nekaj povzetkov, ki so name naredili
najvecji vtis.

»Kulturna dediscina je vse, kar smo bili, smo, bomo,
znamo in veljamo,« je eden od njenih citatov. Njen
lastnik ni Ministrstvo za kulturo, njen lastnik
smo ljudje in je ni mogoce ohranjati z zakoni.
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Dediscina je tudi vprasanje politike, o njej odlo-
¢ajo zupani, drzava, Evropska skupnost in s svo-
jimi odloc¢itvami lahko bistveno osiromasijo nase
zivljenje, rezejo korenine in s tem samozavest
nasim otrokom. Obe svetovni vojni sta povzro-
cili strasno razdejanje in po koncanju smo gra-
dili mesta, tovarne, ceste in zeleznice, s ¢imer je
dezela spremenila svoj znacaj, saj so stara ostala
le ozka mestna jedra. Kasce in kozolci so postali
rusevine, hiSe so postajale enake v mestu in vasi.
S tem je izginjala nasa identiteta, saj v dediscini
prepoznavamo sledove, ostanke tega, kar so us-
tvarili ljudje pred nami. Izgubili smo preteklost
in nenadoma smo postali sami sebi dovolj.

Zgodovina gleda nazaj v preteklost, dediscina pa
je nekaj, kar imamo danes in jo ohranjamo za
prihodnost, da bodo bodoci rodovi imeli nekaj
za veselje, obzalovanje in razmislek o tem, kaj je
clovek. Pomembne so male osebne dediscine, ki
jih hranimo doma za svojo druzino kot dragoce-
nost iz preteklosti. Dedis¢ina nas razlikuje in po-
vezuje, uci, navdihuje in opozarja. Primer takega
ucenja so bile katastrofalne poplave, ki so poka-

zale, kje ne bi smeli graditi, kar so nasi predniki
dobro vedeli.



V muzejih prepoznavajo ljudje dele lastne zgod-
be, zato se morajo ti odpirati in povezovati. De-
discina je kulturni, identitetni, izobrazevalni, raz-
vojni, kulturni in politicni kapital. Po naravi stva-
ri je konfliktna, saj ima vsak clovek do nje svoje
osebno stalisce in jo dozivlja ¢ustveno, kar vklju-
cuje tudi konflikte. Dediscina je Ziva vez s pre-
teklostjo, nit, ki nas vodi nazaj. To so spomini,
pripovedke, tradicija, obicaji. Enkrat uniceno je
uniceno za vekomaj, nikoli ve¢ ni avtenticno. Po
UNESCU je dediscina suvereno jedro kolektiv-
ne identitete in je enako pomembna za obstoj
clovestva kot hrana in voda. Dediscina so pred-
vsem vrednote, materialne manj kot duhovne.

Temelj nase identitete je to, kako preteklost
ohranjamo v predmetih, dokumentih, izkopani-
nah itn. To so pokrajina (simbola Triglav, Bled),
kasce, cerkvice, jezik, vera, navade, preteklost.
Vprasanje pa je, kako nanjo gledamo (primer lju-
bljanskega Emonca izpred 2000 let, ki je bil
Rimljan, kar naj bi utemeljevalo Ljubljano kot
anticno mesto). Preteklost je simbolna sedanjost
in v njej ugledamo sami sebe v sedanjem trenut-
ku. Kdor upravlja s preteklostjo, nadzoruje se-
danjost in usmerja prihodnost; z dedis¢ino se
lahko sijajno manipulira.

Predavateljica nas je popeljala v zgodovino in
opredelila, od kje izhajamo Slovenci. Smo mesa-
nica raznih ljudstev (Ilirov, Keltov, Venetov, Ro-
manov, Germanov, Avarov-Slovanov) na nasem
ozemlju. Emona je bila izbrisana in se ni oh-
ranila. Prve slovanske vasi iz 6. stoletja so bile
pri nas izkopane v Prekmurju, najve¢ grobov pa
je bilo izkopanih v okolici Kranja. To so dokazi
za nastanek slovenske kulture.

Karel Veliki je zdruzil vsa stara ljudstva in se leta
800 dal okronati pri papezu za rimsko-german-
skega cesarja. Ustvarjena je bila Evropa. Cesar-
stvo traja do leta 1800, ko ga razpustijo pod
Napoleonom. Karel Veliki je uvedel latinsc¢ino
kot edini liturgicni jezik in vse dezele je pokrist-
janil. Slovani se temu upirajo in po prosnji v
cesarskem Konstantinoplu priklicejo Cirila in
Metoda. Ta dva izumita glagolico, ki postane os-
nova cirilice (ta se danes pisSe do Mongolije).
Prevedeta sveto pismo, napiseta zakone in Sirita
jezik. Brizinski spomeniki so zapisani (verjetno
pred letom 1000) v staro-slovenscini (ne v staro-
slovanscini) v koroskem narecju, ki so ga ljudje
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govorili, sicer ne bi bil zapisan. To dejstvo lahko
obravnavamo kot zacetek Slovencev (ne Slo-
vanov) v 9. stoletju, Cesar se, zaradi svoje slabe
samopodobe, premalo (ali sploh ne) zavedamo
(za razliko od Hrvatov ali Srbov).

Nase glavno mesto bi moralo biti Celje, nekoc
Celea, ime se je ohranilo do danes (enako kot
Petovia-Ptuj). V 15. stoletju je bila Barbara Celj-
ska (nasa »srednjeveska Melanija«) nevesta rim-
sko-nemskega cesarja Sigismunda in cesarica
Madzarske in Ceske. S Sigismundom so pove-
zani celjski grofi, nase prvo plemstvo, ki so bili
mocnejsi kot Habsburzani in bi jih morali temu
primerno slaviti. Zadnjega Celjana so pobili
Madzari leta 1454 in njihovo mesto so prevzeli
Habsburzani. To je bila najpomembnejsa ple-
miska druzina na slovenskih tleh. Zgodovina gre
naprej do avstro-ogrske, ravnovesje se porusi
leta 1919 z vojno, ki povzroci izgubo tretjine
slovenskega prebivalstva. Leta 1940 je Slovenija
razkosana, leta 1945 vkljucena v Jugoslavijo, leta
1991 pa se zgodi cudez z osamosvojitvijo.

Nasa gorenjska narodna nosa in slovenska tro-
bojnica sta nastali leta 1848, s ¢imer se je slavilo
slovenski ponos in identiteto. Cesar Franc Jozef
je ustanovil komisijo za ¢uvanje habsburske de-
disc¢ine (stavbe, gradove, cerkve) in leta 1888 je
bil zgrajen Narodni muzej v Ljubljani. Oce na-
Sega spomeniskega varstva je bil Franc Stele, ki
ni uspel s samostojnim zakonom o varovanju
dediscine, podtaknil ga je v zakon o gozdovih.

Leta 1945 je bil sprejet Odlok o zasciti knjiznic,
arhivov in kulturnih spomenikov. Ta ne varuje
gradov, kmetov (nacionalizacija velikih kmetij),
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cerkva, ker so »razredni sovrazniki« in je veliko
unicenth. Z eksodusom izgine velik del prebi-
valstva, ki je bil vecinoma veren. Nastale pa so
nove vrednote (solidarnost, pomo¢ drugim, gra-
diti nekaj skupnega), nastali so novi muzeji
(Kranj), prvenstvo pa dobi dedis¢ina NOB in
dolocanje slovanstva, ne slovenstva. Status kme-
ta je razvrednoten, prvenstveno velja industriali-

zacija. Vrednote so se spremenile.

Bistvo slovenske identitete je zakoreninjeno da-
le¢ nazaj, v 9. stoletju, med njena utemeljitelja pa
lahko stejemo tudi Cirila in Metoda, cesar se
premalo zavedamo. Dediscina je vedno politic-
na, od nase zavesti pa je odvisno, kako jo varuje-
mo, ¢uvamo in vplivamo na njeno ohranjanje.
Pustili smo propasti Ravne, Jesenice, Muro,
smodnisnico Kamnik, kar je posledica skupne
drzave Jugoslavije, kjer je bila identiteta dovolje-
na le velikim. Kaj so Se nase korenine, je to slo-
venstvor Kaj so nase vrednote? Dediscine ne

more §cititi le stroka, vpliv morajo imeti tudi
ljudje. Vrednote so dediscina, ne le materialne,
temve¢ tudi duhovne, to kar obcutimo (Beneska
listina). Ljudi brez identitete danes potrebuje ka-
pital.

S svojim vrhunskim dinami¢nim podajanjem nas
je ddr. Perkova drzala v napetosti skoraj dve uri.
Anekdote, s katerimi je ilustrirala predavanje, bi
si zasluzile poseben zapis, nas pa so od srca
nasmejale. Razsirila nam je pogled na dediscino,
ki smo jo doslej verjetno obravnavali drugace.
Izrazila je veliko pohvalo nasi monografiji o kas-
¢ah, to smo ji podarili, in spravila v zagato nase-
ga »dvornega« fotografa Jozeta, ker mu s svojim
stalnim gibanjem ni omogocila narediti kako-
vostne fotografije. Preziveli smo nepozabno do-

poldne ...

Joza Zeleznikar, foto: Joe Gregoric

Ketir — zivljenjski
eliksir

Taksen je bil naslov predavanja, ki smo mu, bilo
nas je 34, prisluhnili v sredo, 11. marca dopol-
dne v obcinski sejni sobi. O kefirju nam je vec¢
povedal mag. biotehnologije Matjaz Bostar, stro-
kovnjak za zivilsko industrijo z mednarodnimi
izkusnjami. Deluje na podrocju mlekarstva in je
velik specialist za kefir, kot nam ga je predstavila
predsednica Metka Krajnc.

Kaj smo torej slisali?

Kefir spada med mlec¢ne izdelke in je zelo zdrav
za uzivanje, kar kazejo tudi raziskave. Izhaja iz
cerkeskega obmodja in pri nas se nima prav dol-
ge zgodovine, ceprav njegove najstarejse sledi iz-
hajajo $tiri tiso¢ let nazaj iz Kitajske (mumi-
ficirani ostanki suhih kefirjevih zrn). Poznal ga
je anticni svet, Severni Kavkaz, znan po svojih
stoletnikih, pa si je prisvojil kefir kot darilo bo-
gov in tem »zrnom zivljenja« ni dovolil iz svo-

jega okolja.

Zrnca kefirja naj bi nastala v mehovih iz
zivalskih koz, v katerih je mleko fermentiralo v
kefir. Pot kefirja kaze tudi pot nasih prednikov,
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ki so izza Kavkaza prisli zaradi uzivanja mleka,
ker sicer ne bi preziveli. V Rusijo se je po legen-
di razsiril kot odkupnina za s strani kavkaskega
princa ugrabljeno raziskovalko Irino, ki naj bi
ugotovila, od kod dolgozivost kavkaskih prebi-
valcev. To se je zgodilo leta 1907, kefir so nato
najprej uporabljali v ruskih zdravilis¢ih za zdrav-
ljenje tuberkuloze in ¢revesnih bolezni.

S komercialno proizvodnjo so zaceli v 30. letih
20. stoletja, danes pa je tam eden najbolj razsir-
jenih mlecnih izdelkov. V Evropo je prisel v 80.
letih 20. stoletja, ko se je zacela njegova domaca
in komercialna proizvodnja. Bolj so se s kefirjem
pri nas zaceli ukvarjati po letu 2000, ko je prisel
tudi v trgovine.

Kefir vsebuje beljakovine, ki so podobne ¢loves-
kim, veliko mineralov in vitaminov. Njegovo
redno uzivanje dokazano podaljSuje zivljenje,
dviguje imunsko odpornost in povecuje misicno
maso. Je ziv naraven probiotik, vsebuje vec¢ kot
100 razlicnih mikroorganizmov, ki razgradijo
laktozo v mlec¢no kislino, cisti tanko crevesje
toksi¢nih stvari; je rahlo penast in osvezujoc ter
lazje prebavljiv kot mleko. Zrna rastejo in se
razmnozujejo, njihove lastnosti so dobro razis-
kane, vendar vse Se niso odkrite. Ne da se ga
narediti iz ni¢ v laboratoriju, potrebna so zrna,
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zato sl ga poskusajo razlicne religije prisvojiti
kot »bozjo stvaritev«. »Umetne« DVS kulture
omogocajo industrijsko proizvodnjo kefirja (pa
tudi jogurta), ki pa je to samo po imenu.

Zdravilnih lastnosti kefirja je cel kup, najmocnej-
§i ucinek pa mu dajejo kafiran, probioti¢ne bak-
terije in mikroorganizmi. Njegovo redno uziva-
nje (2 do 3 dcl dnevno) deluje v ¢revesju Cistilno.
Ker ga lahko delamo doma, nima moc¢ne rekla-
me na trgu. Kefir delamo iz mleka s 3,5 %
mascobe pri sobni temperaturi. Mleko mora biti
sveze, najboljse je domace, segreto, lahko je pa-
sterizirano in homogenizirano, ne pa tudi sterili-
zirano (alpsko ni primerno), ker to zrnca kefirja
uni¢i. Lahko jih pa zamrznemo. Ce je mleko
slabo ali je zrnc in casa za zorenje premalo ali
pri slabi higieni kefir tudi na uspe.

Nas predavatelj, mag. Bostar, je kefir razvil v
Mlekarni Krepko v Logatcu, kjer ga delajo Se
danes (»Krepki suhec«). Botroval je tudi mlekar-
ni v Angliji, kjer jo je ustanovila njegova znanka,
ker ji je kefir ozdravil tezko c¢revesno cronovo
bolezen. Sedaj sodeluje pri prenovi mlekarn.
Lepe spomine ima na stisko mlekarno, danes je
ni vec, kjer so delali najboljsi sir trapist.

Sodeluje pri razvojnih projektih mlecnih izdel-
kov v razlicnih delih sveta in z razlicnimi univer-
zami pri raziskovanju lastnosti kefirnih zrn. Do
leta 2010 se je znanje o kefirju Sirilo predvsem
po ustnem izrocilu in v nekaj knjigah, prisoten je
bil predvsem v Rusiji. Danes je na spletu o
kefirju veliko dosegljivega znanja, postal je tudi
priljubljen na trgu in so vsi jogurti ze kar kefitji,
kar seveda ni res. Problem je, ker za kefir pri nas
ni standarda, za razliko od Rusije, zato se doga-
jajo zlorabe, ko jogurt poimenujejo kefir. To-
varn, kjer delajo pravi kefir iz zrn, je v Evropi
malo, v glavnem gre za instantni izdelek. Pri nas

je »Krepki suhec« postal blagovna znamka za
vse kefirje.

Kako sami naredimo kefir, smo videli v kratkem
filmu. Sledila je njegova degustacija, kjer smo
poskusili izdelek nasega predavatelja, nekaj srec-
nikov pa je dobilo tudi kefirjeva zrna za domaco
uporabo. Zanimivo predavanje nam je prineslo
novo znanje, ki ga bomo lahko uporabili v vsa-
kodnevni praksi.

Morda si bomo s pitjem kefirja celo podaljsali
zivljenje, ceprav ne zivimo za Kavkazom ...

Joga Zeleznikar, foto: Joge Gregori
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Vpliv starih starsev

na vzgojo vaukov

Ali stari starsi lahko vplivamo na vzgojo vnukov
in ali to sploh smemo? Odgovore na to in druga
vprasanja smo dobili na interaktivhem predava-
nju psihoterapevtke Katjuse Jaksi¢. Prisluhnili
smo ji 1. aprila v obcinski sejni sobi, bilo nas je
42. Katjuso Jaksi¢ je najprej predstavila Metka
Kranjc, nato pa smo poslusali, kaj vse je pri-
pravila na temo starih starsev in vaukov.

Danes so pricakovanja starsev, tako do sebe kot
do svojih otrok, zelo velika, otroci so projekt.
Vcasih so stari star$i imeli moc¢no avtoriteto,
skupaj je bivalo vec¢ generacij, otroci so pomagali
pri delu, stari star$i pa so cuvali vauke in po-
magali pri njihovi vzgoji. Danes so stari starsi
custveno prisotni, manj je discipline, druzine so
razseljene. Problem so meje, stari star§i so za
razvajanje, vzgojne vloge ni vec, gre za pomoc.
Pri vnukih-najstnikih so stari strasi lahko most
otrok do starsev. Z validacijo, to je potrditvijo
obcutkov (WTebi je res tegko.«), lahko stari starsi
zelo veliko naredimo. Pomagamo tudi z var-
stvom, voznjo otrok v vrtce, k obsolskim aktiv-
nostim ipd. Smo torej zelo pomembni, ¢eprav se
sami tega niti ne zavedamo.

»Ponosna sem, ker ...« je bila prva vaja, ki jo je
izvedel vsak od prisotnih. Odgovori so se nana-
sali predvsem na vouke (»... ker me imajo radi, ker
sem vedno na razpolago, se dobro razumemo, se skupaj
gramo  itn.«). Vloga starih starSev je zelo raz-
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nolika, blazijo stres pri otrocih s svojo pomocjo,
empatijo, ljubeznijo ter prenasajo nanje zivljenj-
ske modrosti in vrednote. Na kaj smo ponosni,
bi si morali povedati vsak dan. Vhukom dajemo
obcutek custvene varnosti, povezujemo genera-
cije, dajemo pozitivne vplive.

Prisotnost starih starsev blazi stres pri otrocih,
posebno je to potrebno pri locitvah starsev, ki so
danes pogoste, veliko je tudi selitev. Danes so
otroci izgubili sposobnost prilagajanja, so impul-
zivni, nepotrpezljivi. Preplavljeni so z vsem.
Test: vauku ponudi§ bonbon in mu reces, naj
pocaka pet minut in dobi dva. Tisti otrok, ki
pocaka, bo dobro krmaril skozi zivljenje, sicer
pa ga je treba uciti potrpezljivosti. Vendar je tre-
ba znati postaviti tudi svoje meje, ko ne zmores
veC (»Zelo rada sem 3 vnukom, vendar ne morem
vec ...«).

Najvecja vrednost starih starSev je v tem, kako
se vauk ob njih pocuti. Od njih dobi pozornost,
veC casa in skupnih trenutkov. V naslednji vaji
smo se postavili na mesto otroka, kaj ta najbolj
ceni pri starih starsih, kdaj se pocuti najbolj
varnega, kaj si Se zeli. Vajo smo delali v trojkah,
rezultatov pa nismo preverjali.

Konflikti (nestrinjanje) nastajajo, kadar pride do
neskladja. »Pri meni to labko dela ...« ali »Mi smo to
delali drugaie ...« je pogosto vzrok konfliktov
med starimi starsi in star$i. V odnosu do starsev
nasih vnukov je najtezje, da nas ti vcasih ne ra-
zumejo, se z nami ne strinjajo ali imajo drugacne
poglede na vzgojo. V naslednji vaji smo v sku-
pinah preverjali, kaj se zgodi, ¢e vnuke razvaja-
mo in pri tem kr§imo pravila. V predstavitvah
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smo izvedeli, da imajo stari star§i na vzgojo
vnukov vecinoma enake poglede kot starsi, tru-
dijo se, da se v vzgojo ne vmesavajo, sicer pa je
najboljsa vzgoja zgled.

Stari starsi bi morali imeti vecji vpliv na vzgojo
vnukov, vendar je vprasanje, na kaksen nacin.
Ignoriranje pravil starSev, komentiranje pred
otrokom, popravljanje in kritiziranje starSev ved-
no vodi v konflikt. Ni toliko vprasanje, kaj smo
povedali, kot to, kako smo povedali. Gre za
komunikacijo. Ta ne sme biti napadalna (»Tega ne
delas prav...«). Govoriti je treba tiho, pocasi, saj
hitro in glasno govorjenje vodi v konflikt, ta pa
povzroca stres. Razpravo je treba odpirati (»Kgj
pa 11 wmislis o tem?«), veC sprasevati, ne soditi
osebnosti, pa¢ pa dejanja ali vedenje. Ce smo

razburjeni, se moramo umiriti. To lahko nare-
dimo z dihalno vajo 3 + 5. Tri sekunde vdihava-
mo (stres), zadrzimo, pet sekund izdihavamo
(pomiritev).

Otrok v konflikte ne smemo vkljucevati, tudi ce
se z vzgojo starSev ne strinjamo. Meje niso sta-
bilne, njthovo prekoracenje povzroci vznemir-
janje. Jeza je emocija, pokaze, kje so meje in je
prezivetvena funkcija. Vedenje lahko izbiramo,
cutenja pa ne. To nam pokaze, ali smo v stiku s
svojimi potrebami.

Dobili smo dovolj gradiva za razmisljanje ...

Joga Zeleznikar, foto: Joge Gregori

Prehranska dopolnila

— kaj vemo o njih?

Najbrz marsikaj in jih tudi uporabljamo, vendar
vsega tega, kar smo o njih slisali 5. maja dopol-
dne v obcinski sejni sobi, gotovo ne. Nova ob-
zorja nam je vsem 54 udelezencem odpirala dr.
Vita Godec, sicer univ. dipl. biokemicarka, polna
tudi drugih znanj in priznanj, kot nam jo je
predstavila predsednica Metka Krajnc.

Predavanje je bilo zelo kompleksno, v uri in pol
smo slisali nekaj statistike (koliko ljudi uporablja
prehranska dopolnila), kje jih najve¢ kupujejo (v
lekarnah), ali imajo stranske ucinke (imajo). Ime-
li smo nalogo, da 16 predlogov razvrstimo v $tiri
kategorije (zdravila na recept, zdravilo brez re-
cepta, prehransko dopolnilo, zivilo prehranskega
pomena). Vsi skupaj smo nalogo dobro opravili
in s tem preverili svoje trenutno znanje.

Sledilo je dinamicno predavanje o lastnostih
prehranskih dopolnil, njihovi uporabi in mitih,
ki jih spremljajo. Povzetek bi zahteval celotno
predavanje, za kar seveda ni prostora, zato smo
se s predavateljico dogovorili, da nam bo dala na
razpolago racunalniSke prosojnice (»drsnice«), ki
jih je uporabila in jih bodo dobili po e-posti vsi
clani drustva.

14

Zadnje predavanje v tem studijskem letu je lepo
zaokrozilo naso celotno dejavnost in, kot je
pokazala tako velika udelezba, s svojo aktual-
nostjo zadelo »zebljico na glavico«. Upam, da bo
novo znanje padlo na plodna tla in nam
pomagalo k pametni izbiri med tako masovno

ponudbo prehranskih dopolnil.
Joza Zve/ezm}éar, Joto: Joge Gregoric
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Maribor na dlani

V cetrtek, 23. oktobra, smo izkusili in doziveli
naso prvo ekskurzijo. Vreme sicer ni bilo ravno
obetavno, a to nas ni prav ni¢ motilo. Ob sed-
mih zjutraj smo se odpravili na skrbno nacrto-
vano in premisljeno ekskurzijo v organizaciji na-
se predsednice Metke Krajnc, ki je kar precej let
zivela v Mariboru, tako da je vedela, kam nas

popeljati.

Prvi postanek je bil na Tepanjah, da smo si
»privezali duSo« s sendvicem, kar je nujno, ce
pomislite, da smo se vozili po »stajerki«, na kate-
ri je zal vedno kaj narobe — a z nasima vozni-
koma je pot potekala tja in nazaj brez kakrs-
nihkoli tezav. Sli smo z dvema avtobusoma, ker
nas je bilo tokrat kar 70, zato je bilo treba poleg
velikega avtobusa narociti $e malega.

In ze smo bili v Mariboru — tudi vreme je bilo
do nasega odhoda iz Stajerske prestolnice pri-
zanesljivo — kjer sta nas cakala dva vodica, Ne-
venka in Borut, oba Mariborcana, in pravo mari-
borscino je bilo — vsaj zame in Se za marsikoga —
prav lepo poslusati, Se posebej, ker sta nam po-
vedala toliko zanimivosti o Mariboru, da jih ni
mogoce povzeti v tem prispevku.

Najprej smo si ogledali mesto z avtobusom: Ti-
tovo cesto, hotel Slavija, Zelezniski most, Po-
brezje in nekdanji zapor, UKC Maribor ..

. Me-
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ekskurzije

sto je dozivelo razcvet v 19. stoletju z juzno Zze-
leznico od Dunaja do Trsta, 1860 je bilo 3.500
prebivalcev, danes jih je 120 tiso¢. Maribor ob-
kroza 70 km dolgo gorovje Pohorje, danes je na-
menjeno predvsem $portnemu turizmu. Ugledali
smo tudi SNG Maribor, ki je danes cenjeno celo
v sosednji Avstriji, predvsem zaradi cene pre-
miernih vstopnic in klasi¢nega repertoarja. In ze
smo bili ob vznozju Pohorja pred hotelom Are-
na. Tam smo imeli kar nekaj ¢asa za sprehod ali
kavico. Predvsem pa smo ztli na progo, po kate-
ri je Se v casih zasnezenih zim potekalo tekmo-
vanje za zlato lisico.

Nato smo se odpeljali proti univerzitethemu
mestu mimo znanega Ljudskega vrta, ki lezi na
pokopaliscu. Izstopili smo na Partizanski cesti,
tam nam je vodi¢ pokazal opecnato francis-
kansko cerkev, katere zacetek je bil v 13. st., v
18. je dozivela arhitekturno preobrazbo v got-
sko-romanski slog. Prisli smo do Glavnega trga
in bronastega spomenika NOB avtorja Slavka
Tihca iz leta 1975, ki ga vsi domacini imenujejo
»Kojak« zaradi podobnosti z detektivom iz
istoimenske kriminalke. Na spomeniku smo pre-
poznali Tita in Franca Rozmana — Staneta. Spo-
daj pa je 2,4 km dolga vinska klet druzine iz Av-
strije. Proizvajajo dve vrsti vin: Maribor¢ana v
modti embalazi in Mariborcanko v roza.

15



S trga se vidi zadnja stran gradu, v katerem je
danes muzej. V gradu sta med drugimi bivala
Marija Terezija in Franz Liszt, no, tudi Hitler.
Med 2. svetovno vojno je bilo porusenih 49 od-
stotkov his, umrlo pa je okrog 500 ljudi. Ogle-
dali smo si tudi vogal kavarne Astoria, na kate-
rem so vcasih fantje opazovali dekleta, zato ta
vogal imenujejo »Eseleck«.

Sl smo mimo gradu s prizidkom, v katerem ima
prostore Pokrajinski muzej Maribor; grad je
zgradila druzina Brandis, ki je postavila tudi
kapelico v cast Crni Mariji. Na Grajskem trgu je
vzidana plos¢a z napisom, da je leta 1883
zagorela prva zarnica v tem delu Evrope,
Thomas Alva Edison jo je izumil le 4 leta prej.
Posvetili smo se tudi hotelu Adler, danes se
imenuje Orel in je precej manjsi. Na tem dvo-
ris¢u je bila dva meseca po okupaciji prva akcija
proti okupatorju. Sledili smo Gosposki ulici, na
kateri so 2012 vzidali pokrov z napisom Maribor
— univerzitetno mesto.

Pred nami se je ze kazal Trg Antona Martina
Slomska s Stolno cerkvijo in kipom Skofa. Trg,
ki ga obkrozajo stavba Univerze v Mariboru,
SNG Maribor in Posta Maribor, se je prvotno
imenoval Kirchenplatz, nato Stolni trg, leta 1919
pa je postal Slomskov trg. Okoli cerkve je bilo
neko¢ mestno pokopalisce, sedaj je na Pobrezju.
Mimo velicastnih stavb smo se sprehodili po
Glavnem trgu, nato pa po ozki ulici proti Lentu.
Tam so 1572 posadili trto, ki je tako najstarejsa
trta in zapisana celo v Guinessovo knjigo rekor-
dov. Trta rodi okoli 68 kg grozdja, iz katerega
pridelajo 25 do 30 litrov vina rosé. V hisi trte
smo si ogledali tudi 4-minutni film o njej.

Po res zanimivem vodenju je bila ura za kosilo.
Tega smo si privoscili v Gostilni Anderlic za
Kalvarijo. Bilo je odli¢no, ravno tako je bila
odli¢na vinska kapljica.

In cas je bil za srecanje s pisateljem, drama-
turgom in polittkom Tonetom Partljicem. Pisa-
telj nas je vesel in zgovoren pricakal pred mari-
borskim gledalisScem, razlozil nam je, kako se
pravilno naglasa njegov priimek in nas popeljal
skozi gledalisko poslopje. Tega je mesto dobilo
1851, nato so ga povezali s Kazinsko dvorano.
Leta 1919 je postal ravnatelj Hinko Nudic, ki je
na oder postavil dramo, prej je prevladovala
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opereta. V gledalis¢u vsako leto gostuje tudi
Borstnikovo srecanje.

Duhoviti pisatelj nas je vodil po prelepem gle-
daliS¢u in ob tem povedal stevilne anekdote ter
prigode iz preteklosti in iz c¢asov, ko je bil tam
dramaturg. V dvorani je povedal veliko o Hinku
Nucicu, njegovi kasnejsi zeni Viki Podgorski,
Manici Lobe, videli pa smo tudi kipe, posvecene
zasluznim gledalis¢nikom (Jakovu Cipciju, Mile-
ni Zakrajsek, Arnoldu Tovorniku, Elviri Kralj,
Jozetu Mlakarju ...). Tone Partlji¢ nas je nato
odpeljal v gledalisko kavarno, na steni katere
nam je pokazal plakat z naslovom Mostovi in
bogovi, na katerem je on, ker je ovencan z lo-
vorovim vencem, »kot Homer«, tako je dejal
sam. V kavarni smo bili skorajda do petih po-
poldan in cas je ob zanimivem pripovedovanju
hitro minil, a treba se je bilo odpraviti proti
domu.

Na poti domov pa nas je cakalo Se eno
presenecenje. Nasa clanica Cvetka Suknai¢ nam
je kratko predstavila in zaigrala odlomke iz treh
Partljicevih komedij: Nasvidenje nad zvezdami,
Caj za dve in Gospa poslanceva. Res prijeten
zakljucek srecanja s pisateljem Partljicem!

Nasa prva letosnja ekskurzija je bila odlicno in
preudarno organizirana, polna spoznanj, novega
znanja in vedenja, poleg vsega pa smo se srecali
se z izredno zanimivim pisateljem Tonetom
Partljicem. Zvecer nas ni prav ni¢ motilo, da je
dezevalo kot iz skafa, saj smo preziveli prav lep
dan.

Vesna Celare, foto: Joge Gregorit
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V objemu Bele
krajine

Kar 49 clanov nasega drustva se je v sredo, 25.
februarja, odpravilo v zjutraj hladnem, a kasneje
obetajocem son¢nem dnevu v objem Bele kra-
jine. Pred nami je bila druga letosnja ekskurzija,
ki jo je odli¢no organizirala Lidija Medved.

Z avtobusom smo se najprej ustavili v Metliki,
kjer se nam je pridruzila neutrudna vodnica
Sonja, ki nas je popeljala najprej v Rosalnice. Na
poti tja pa nas je ze seznanila z nekaj znacil-
nostmi ¢udovite pokrajine. Tam je topleje kot
drugod, podnebje je sicer celinsko, a je obcuten
vpliv morja in Gorskega Kotarja. V tem casu
smo ob poti ves ¢as videvali vinogradnike, ki so
obrezovali trto.

Ustavili smo se v Soli Brihtna glava; stavbo je
kupil Andrej Bajuk, vsebino pa dodal Toni
Gasperic. Sprejela nas je »diplomirana kuharica,
ki nas je peljala v ucilnico 2. razreda. Posedli
smo na nizke stolcke in »napeto« cakali tova-
risico uciteljico. Vrnili smo se namre¢ v leto

1950. Ko je vstopila uciteljica s palico v roki,
smo vstali in pozdravili. V uri z njo smo na hitro
spoznali $e precej znacilnosti pokrajine na zelo
smesen nacin. Sodelovali smo »ucenci«, ki smo
morali na tablo risati znacilnosti Bele krajine:
brezo, pogaco, vino, ugotavljali smo, iz kaksnega
materiala je nosa. Slisali smo tudi, da so ribe v
mejni reki Kolpi hrvaske in slovenske, razlika je
v tem, da so nase vedje. Izvedeli smo, kako
delajo pisanice, narisati je bilo treba odojka in
oponasati njegovo oglasanje, videli smo bugarijo
(vrsto tamburice) in gudalo (lonceni bas), ki smo
ga tudi preizkusili. Zapeli smo pesem Lepa An-
ka, in sicer tako »lepo«, da nam je ravnatel]
dovolil sodelovati na proslavi za 29. november.
Ura je bila zelo zanimiva in ves ¢as smo se zelo
zabavali, kajti ¢e ni bilo tako, kot je uciteljica
zelela, je hitro sledila kazen. Eden od »ucencev«
je moral klecati na koruzi, drugi se je moral za
usesa privleci k tabli. Vse pa ni bilo Sala: na
koncu smo dobili spri¢evala in vsi nismo izdelali
— nasprotno, nekatere bo uciteljica »morala gle-
dati« tudi prihodnje leto.

Po koncu »pouka« in malici smo se odpravili na
ogled romarskega srediS¢a Tri fare. Gre za tri
gotske cerkve znotraj pokopaliskega obzidja, ki
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je verjetno Se ostanek protiturskega tabora. Po-
gled na vse tri cerkve je bil prav monumentalen.
Sprejel nas je prijazni cerkveni kljuc¢ar Martin
Matjadic¢ in nas najprej popeljal v najstarejso, ki
jo je zgradil nemski viteski red v 12. stoletju.
Pred nekaj leti so jo obnovili, ni pa jim uspelo
ohraniti poslikave; posvecena je Materi bozji, na
koru so tudi orgle. Srednja cerkev Gl dovek je
bila zgrajena v 15. ali 16. stoletju, poslikal jo je
Jurij Tavcar s prizori iz zivljenja svetnikow.
Najstarejsa cerkev je ohranila Se romansko ladjo.
Romarji se tu zberejo na dan zavetnika Jerneja
meseca avgusta.

In prisel je cas za kosilo v Gostilni Veseli¢ v
Podzemlju. Ze zunaj nas je pri¢akala zgovorna
in prijazna gostilnicarka z belokranjsko pogaco,
ki je povedala, da so bili cel dopoldan brez
elektrike. A »strah« je bil odve¢ — kosilo s ko-
zarcem pijace je bilo odli¢no. Se prej pa smo
posvetili pozornost mesecu kulture. Prisluhnili
smo recitalu, posve¢enemu stoletnici smrti dveh
velikih ustvarjalcev, Zofke Kveder in Srecka
Kosovela, ki so ga pripravili ¢lani drustva.

Po kosilu smo se odpeljali do Krupe in se spre-
hodili do cudovitega izvira reke. Skala nad iz-
virom je visoka 30 m, izvir pa je 60 m globoko;
po vodnatosti je to najvecji vodni vir, a zal ne-
uporaben. Skalnata stena je bila v son¢nem dne-
vu velicastna in Krupa smaragdne barve; skoraj-
da prelepo, da bi bilo res. In ni, semiska tovarna
Iskra je v 60. letih prejsnjega st. zacela izdelovati
kondenzatorje, ki vsebujejo strupeno snov PCB,
odlagali so jih v vrtace v okolici. Onesnazeno je
vse, najhuje pa je ob nalivih. Ob Krupi je cist
samo zrak, vprasanje pa je, kdaj se bo toksi¢na
snov razgradila — ¢e se sploh bo kdaj. Po spre-
hodu po poti ob reki smo se odpravili v Cr-
nomelj.

Vodnica Sonja je ves ¢as poti nizala znacilnosti
ljudi in pokrajine. Zanimiva je bila tudi pripoved
o Kocevarjih, ki so jih tu naselili ze pred 500 leti,
in njthova usoda ob prelomnih letih: npr. 1933
1939, 1945.

b

V sonc¢nem Crnomlju smo se ustavili v zaklad-
nici gradu, kjer smo spoznali Se nekaj znacil-
nosti. Skozi Crnomelj tece Dobli¢ica, v kateri
zivi ¢rna cloveska ribica. Vodnica nam je pred-
stavila pomembne zgradbe in ulice: Kulturni
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dom, Posojilnico, cerkev sv. Petra, Jozefovo Solo,
v kateri je danes glasbena Sola, rojstno hiso
pesnika Mirana Jarca, leseni most, zupnisce, Pri-
mozic¢evo hiso, hrib Gricek ... Pokazala nam je
repliko meca iz 14. stoletja, ki so ga nasli v
Lahinji; to je reka, ob kateri raste 43 vrst trav-
niskih orhidej in domuje vodomec. Poudarila je,
da so pri njih tri veroizpovedi (katoliska, grko-
katoliska in pravoslavna). Po sprehodu po mestu
smo se ustavili tudi v hisi Josipine Primozic,
uciteljice in prosvetiteljice, ki je pomagala de-
kletom in Zenam. Mesto je imelo v 14. st. ob-
zidje, ki jih je malce kasneje obvarovalo pred
Turki; ohranil se je del obzidja, kjer smo koncali
ogled Crnomlja na vzpetini nad mestom.

Pika na i nas je ¢akala v vinski kleti Drustva vi-
nogradnikov Crnomelj. Ze ko smo se spuscali v
klet, je prijetno disalo po belokranjski pogaci (ki
smo jo ta dan poskusili kar trikrat) in vinu.
Mlada vinogradnica Urska nam je predstavila
delo drustva, vrste vin, ki jih pridelujejo, omenila
je tudi tezave, s katerimi se srecujejo (Skrzatek).
Nato pa smo degustirali tudi 4 vrste vina in prav
skoda, da ga niso prodajali. Glede na zado-
voljstvo preizkusevalcev bi prodaja prav dobro
tekla.

Ob pol Sestth smo se veselo odpravili proti
Ivan¢ni Gorici, polni novega znanja, vedenja in
izkusenj. Vsega novega in zanimivega, kar smo
izvedeli, se seveda ne da zapisati (in zapomniti
tudi ne), zato bo Se treba iti v prelepe kraje, ki
so, kot je dejala uciteljica v Soli Brihtna glava, pri
nogi kokosi Slovenije, le tega ni vedela, ali pri
desni ali pri levi. Za konec le se to, kar nam je
ob odhodu iz Treh far dejal kljucar Martin
Matjasic: »Tu je zibelka dobribh fjudi.« In tudi zato
se bomo prav gotovo Se vracali.

Vesna Celare, foto: arbiv drustva in Matjaz Mariniek
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Medo prekmurskimi

ravnicami

Za cetrtek, 26. marca, je bilo napovedano slabo
vreme, a se je 43 clanov nasega drustva prav po-
gumno odpravilo na ekskurzijo proti Prekmurju,
odli¢no jo je pripravila Milena Vrhovec. Vreme
sicer res ni bilo prav prijazno, a Se zdale¢ ne tako
slabo. Se vedno po slabem vremenu (in $e po
¢em slabem) prednjaci lanska ekskurzija v Cedad
in Gradez.

In smo se z voznikom Nikom, ki nas je varno in
hitro popeljal po nasi poti, odpravili ze ob pol
sedmih zjutraj. Ze malo pred deveto uro smo se
ustavili pri paviljonu Expano, zasnovanem za
svetovno razstavo 2015 v Milanu, na obrobju
Murske Sobote, kjer smo si privoscili malico in
pocitek.

Nato pa je ze sledil prvi ogled, in sicer Cerkve
Gospodovega vnebovzetja, katere arhitekt je
Joze Ple¢nik. Pricakal nas je prijazen mlad
zupnik. 1924 je Ple¢nik prisel v Bogojino in Zup-
nik Ivan Basa ga je poprosil, da bi naredil nacrt
za novo cerkev, prvotna je bila iz gotike. Plecnik
je ohranil staro cerkev, a jo zaznamoval s svojo
prepoznavno arhitekturo in dodal na stropih in
oltarju prekmursko keramiko, stebri in oltar pa
so iz podpeskega marmorija. Zupljani so cerkev
delali sami 3 leta, za zidavo pa so porabili »1.250
glav goveda« oziroma protivrednost v denarju.
Zupnik je omenil, da se sedaj rodi 6 do 7 otrok

na leto, umre pa 25 do 30 ljudi. K masi pride do
400 zupljanov; Prekmurje kot obrobno pokraji-
no pac pesti problem izseljevanja.

Po fotografiranju smo se odpravili v 1zakovce na
Otok ljubezni. Ime obstaja ze dolgo casa, ker so
se tam kopali zaljubljenci, tudi grajska gospoda,
med njimi grofica Marija Zici. Opazil jo je lep
mladeni¢ Peter, se zaljubil vanjo, a Peter je moral
v vojsko in je tam umrl. Marija se nikoli ni po-
rocila in je umrla, stara 96 let. O tem in »buj-
rasih« nam je pripovedovala mlada vodnica, ki je
govorila v pojoci govorici enega od prekmurskih
narecij. »Muro«, kot je dejala, so morali reguli-
rati, in to so poceli »bujrasi«: brezine »Mire« so
utrjevali s prepletenimi vrbovimi vejami, s »teli-
gami« vozili »$odr«, kasneje pa so delali kocke.
Pomagal jim je zavetnik »bijrasev, mlinarjev in
brodarjev, sv. Miklavz. Na otoku je tudi plavajoci
mlin, ki so ga obnovili, potem ko ga je reka od-
nesla, pred letom in pol. Mlin stoji na dveh col-
nih in ima vodno kolo, vsako zimo ga razstavijo.
Mlinar je v hisici tudi stanoval. Poleg je Se tkal-
ska delavnica, v kateri so tkali lan. Nato nas je

brodnik popeljal preko reke Mure.

Z Otoka ljubezni smo se odpravili v Dobrovnik
pogledat prelepe orhideje in marsikdo se je vrnil
s prelepim cvetjem v loncku. Zatem nas je ze
cakal ogled podjetja Paradajz oz. Lust v Ren-
kovcih. Pric¢akala nas je vodnica Natasa, nam
predala zasc¢itno obleko in zascito za cevlje, da
smo se preoblekli, preden smo vstopili v »pro-
izvodne« prostore. A dale¢ nismo prisli, stali
smo za steklom pred demonstracijskim stekle-
njakom, zato pa nam je povedala veliko za-
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nimivih stvari o gojenju Lust-nega paradiznika
in tudi kumaric.

Zacetki podjetja segajo v leto 2007, ze 2011 so
imeli 2 hektara; lastnika sta se nekaj let ucila na
Nizozemskem. Leta 2012 so pobirali prve plo-
dove, pet let kasneje pa so povecali povrsino ste-
klenjakov na 9 hektarov. Ogrevajo se z geoter-
malno vodo, gojijo pa grozdasti paradiznik.
Zimske sadike sadijo oktobra in obirajo decem-
bra, poletne pa sadijo januarja in obirajo aprila.
Nekateri rastlinjaki imajo luci, da pozimi podalj-
$ajo dan. 10 tednov stare sadike kupijo na Nizo-
zemskem, sadijo pa jih v vrece s kokosovimi
vlakni in Soto, vsaka ima kapalko. Dezevnico
hranijo v bazenih, vodo prefiltrirajo in namakajo
paradiznik. 9 do 13 m visoke rastline imajo vr-
viéni sistem opore.

Pridelek pobirajo zrel, ne zelenega. Natasa je
povedala, da imajo obiralci normo, in sicer 280
kg na uro, delajo pa v tezkih razmerah, saj je
vlage veliko. Na leto poberejo od 5.000 do 5.300
ton paradiznika. Pokazala nam je Se ¢mtlje opra-
Sevalce v posebnih $katlah, ki jih dobijo iz Spa-
nije. Vsak teden v rastlinjak postavijo nove ¢mr-
lie, saj zivijo od 8 do 9 tednov. Pridelava para-
diznikov je integrirana (kombinacija ekoloskega
in navadnega vrtnarjenja).

Lust-ne paradiznike smo lahko tudi poizkusili,
jih kupili v licni trgovini, dobili pa smo jih tudi
za darilo.

Po teh ogledih je sledilo kosilo v gostilni
Aleksander na Rumicevem Bregu v blizini
Moravskih Toplic. S tako obilnim kosilom ne
postrezejo nikjer drugje kot v Prekmurju (na
Primorskem pa sploh ne). Pri Aleksandru je bilo
e posebej obilno, tako da ni bilo mogoce pojesti
vsega. Nekateri so kupili vino ali bu¢no olje, tudi
odli¢ne gibanice so romale domov za pokusino.

Ker je bilo neugodno vreme, so nam pocitek,
dobro kosilo in ravno taksna kapljica dali novih
moci za zadnji ogled. Odpeljali smo se v loncar-
sko vas Filovci; zavod vodi druzina Bojnec, se-
daj je to Gregor, ki nadaljuje tradicijo svojih
prednikov. Povedal je, da je bilo vcasih v Filov-
cih 80 loncarjev, ki so izkopavali glino in jo pri-
pravili za uporabo na lonc¢arskem vretenu, nato
pa so izdelke zgali. Danes loncarjev ni vec, tudi
druzina Bojnec se ne prezivlja z loncarstvom,
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kupili so tovarno keramike v Libojah. Ogledali
smo si tudi cimpraco, tipicno nizko panonsko
hiso iz lesa, gline in slame v obliki ¢rke L, streha
pa je iz rzene slame. Slamnata kritina zdrzi 25
do 30 let. Vrata so nizka, okna pa majhna, v hisi
je tudi ¢rna kuhinja. Mladi lastnik nam je
spretno in hitro na (sicer elektri¢no) vreteno iz
gline naredil poticnik. V drugi nizki hisi pa
prodajajo raznovrstno loncevino, zal narejeno v
Libojah, a lepo in privlacno, tako da je nakupo-
vanje spet teklo.

Z ogledom filovske keramike so se nasi ogledi
zakljucili. Med dezjem in vetrom smo si
ogledovali sicer prelepo pokrajino, prekmurske
ravnice, Muro, znamenitosti in urejene vasl
nizek) Sotinski breg, tako da se je vecina med
nami najteze »vzpenjala« po stopnicah avtobusa.
Dan v pokrajini preko Mure smo, kljub slabemu
vremenu, preziveli z ogledom znamenitosti v
dobrem vzdusju, zadovoljni in veseli nase eks-
kurzije, pa tudi orhidej, paradiznika in keramike.

Vesna Celare, foto: arbiv drustva
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Bavarski gradovi

Ekskurzija v izvedbi agencije 4evertravel bi se
morala odviti ze med 20. in 22. majem in avto-
bus bi bil poln. Pa se je izkazalo, da so Nemci
priceli 4. maja prenavljati most kralja Ludvika v
Fissnu in da na cesti h gradu Neuschwanstein
posledi¢no nastajajo tudi po vec kot tri ure dolgi
zastoji, kar je bilo nesprejemljivo. Potem se je
celo izkazalo, da bi imeli vse tri dni dez. Tako
smo, z ne ve¢ tako polnim avtobusom clanov
nasega drustva in ivanskega Drustva upokojen-
cev, na pot krenili 15. septembra.

Jutra niso ravno moj najljubsi ¢as, Se posebej ne
zgodnja. Bojda nisem edini, ki je moral vstati ob
4 in $e nekaj. Pred nami je bila dolga pot, zato
sem to pac vzel v zakup. Naj ze na zacetku za-
pisem koncno ugotovitev: splacalo se je!

Cilj prvega dne je bilo Kimsko jezero (Chiem-
see), najvecje bavarsko jezero. Z ladjo smo se iz
Priena najprej odpeljali na Herreninsel (moski
otok), na katerem stoji cudovita palaca kralja
Ludvika II. Bavarskega, narejena po vzoru fran-
coskega Versaillesa. Cudovito urejena okolica in
razkodje notranjih soban je osupljivo. Ker je
znotraj, tako kot po ostalih palacah in gradovih,
prepovedano fotografirati, smo si dali duska zu-
naj.

O kralju moram napisati kaj vec, saj je bil rdeca
nit nase poti. Ludwig Friedrich Wilhelm, znan
zlasti kot Ludvik II. Bavarski, se je rodil leta
1845 v nemski plemiski druzini Wittelsbach. Ba-
varski kralj je postal leta 1864 in vladal do svoje
smrti leta 1880.

Na prestol je prisel z osemnajstimi leti. Ze po
dveh letih vladanja je Bavarsko skupaj z Avstrijo
vodil v vojno proti Prusiji, ki je trajala le nekaj
tednov, Bavarci pa so bili porazeni. Ko se je Sest
let za tem v francosko-pruski vojni postavil na
stran Prusov, ki so to vojno zmagali, se je Bavar-
ska prikljucila novemu Nemskemu cesarstvu; te-
ga je vodila Prusija.

Kljub ocitni podrejenosti so Bavarci ohranili
svojo avtoriteto in imeli (skromno) moc¢ odloc¢a-
nja, ki pa Ludvika ni prav ni¢ zanimala, saj se je
vse bolj oddaljeval od vsakodnevnih problema-
tik in se popolnoma predal arhitekturi, glasbi,
gledaliscu ter ekstravagantni umetnosti. Veliko
svojega denarja je namenjal svojemu najljubse-
mu skladatelju Richardu Wagnerju.

Svoje prihodke (letno okoli od 2,7 do 4,5 wmilijona
takratnih mark, kar bi danes predstavijalo vel 10 mi-
lijonow evrov; del tega so bile drgavne dotacije kraljevenn
dvoru, del druginska dedistina in del polititha nagrada
iz tajnega Sklada pruskega kanclerja Otta von Bis-
marcka) je porabil za izgradnjo treh gradov, ki so
se zgledovali predvsem po Versajski palaci. Naj-
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bolj znan med njimi je pravljicni grad Neu-
schwanstein. Njegovi projekti so ustvarili na sto-
tine delovnih mest za lokalne delavce in umet-
nike, prinesli pa so tudi ogromne kolicine denar-
ja v sicer revnejse predele. Pomembno je pouda-
riti, da je kralj svoje ekstravagantne gradbene
projekte financiral izkljuéno iz lastnih virov in
ne iz drzavnega proracuna, kar je pogosto na-
pacno razumljeno.

Kljub tem izjemno visokim prihodkom kraljevi
proracun ni zdrzal pritiska njegovih megaloman-
skih gradbenih projektov. Do leta 1885 je Lud-
vik II. zabredel v ogromne osebne dolgove
(okoli 14 milijonov takratnih mark), zaradi cesar
so ga ministri leta 1886 razglasili za dusSevno
bolnega in ga odstranili s prestola. Dva dni kas-
neje so ga nasdli utopljenega v jezeru, vzrok pa ni
bil nikoli pojasnjen.

Druga pot prvega dne je bila na Fraueninsel
(zenski otok), pravijo mu tudi nunski otok, po
starem zenskem samostanu, ki Se vedno deluje, s
samostansko cerkvijo in ostanki srednjeveske
palace iz karolinske dobe.

Po zgodnjem zajtrku drugega dne v spodobnem
hotelu v Rosenheimu so nas ¢akali trije ogledi.
Pri tem naj povem: ¢eprav je bila ekskurzija za-
snovana za potnike v tretjem zivljenjskem ob-
dobju, je bilo hoje za marsikoga Se vedno pre-
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Prva postaja je bil v 14. stoletju osnovani bene-
diktinski samostan v Ettalu, v katerem $e vedno
zivi okrog 50 menihov, ki v skladu s pravilom sv.
Benedikta molijo in delajo. V sklopu samostana
so sirarna, pivovarna ter gimnazija za okrog 450

dijakinj in dijakow.

Bazilika samostana Ettal, ki se izrazito dviga v
arhitekturnem sredis¢u samostanskega komplek-
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Pred baziliko v Ettaln.

sa, je pravi biser barocne arhitekture in duhovno
stce samostanskega kompleksa. S svojo impre-
sivno kupolo, umetniskimi freskami in znameni-
to podobo Device Marije (3¢ stoletja jo castijo kot
wustanoviteljico Ettalas, kar je ragvidno i3 cudegne po-
dobe, ki jo je leta 1330 iz Italje prinesel kralj Ludpik
1. Bavarski) vabi obiskovalce z vsega sveta, da se

Eden od vrtov dvorca Linderhof.
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potopijo v zgodovino, kulturo in duhovnost tega
edinstvenega kraja.

Nadaljevali smo do bliznjega romanti¢nega ro-
kokojskega dvorca Linderhof, ki je kot blesce¢
biser sredi neokrnjene narave. Zgraditi ga je dal
Ludvik II. Bavarski na obmocju kraljeve hise
svojega oceta Maksimiljana II. Bavarskega. Gre
za najmanjsi ter hkrati edini grad Ludvika II., ki
je bil v casu njegovega zivljenja dokoncan. V
dvorcu je Ludvik prezivel veliko svojega casa,
skupno dobrih 8 let. Posebej rad se je ponoci
sprehajal po parku.

Fascinantna je zrcalna dvorana, ki jo je kralj
uporabljal kot nekaksno dnevno sobo. Uzival je
sedeti v njej, vcasih celo noc¢. Ker je Ludvik II.
spal podnevi in ponoci ostajal buden, so zrcala
zanj ustvarila nepredstavljiv ucinek, ko so tisoc-
krat odsevala svetlobo lestencev s svecami.
Vzporedno umescanje nekaterih ogledal vzbuja
iluzijo neprekinjene poti.

Zahodna soba tapiserij je znana kot »glasbena
soba« zaradi aeolodiina (instrumenta, ki zdruzu-
je klavir in harmonij).

Jedilnica je znana po mizi, izginjajo¢em nemem
natakarju, imenovanem »Tischlein deck dich«
(mizica pogrni se). Ta miza je bila namescena
tako, da je Ludvik lahko jedel sam. Osebje je
moralo nadstropje nizje pripraviti mizo za vsaj
stiri osebe in jo z dvigalom dvigniti do njega.
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Nayveji porcelanasti lestenec na svetu v palaci
Herrenchiemsee.

Kralj se je namre¢ v casu obeda pogovarjal z
namisljenimi osebami, kot so Ludvik XV., Ma-
dame de Pompadour ali Marie Antoinette. Lud-
vik II. je uzival v druzbi teh ljudi in jih obcudo-
val. Enako dvizno mizi smo videli tudi prvega
dne v palaci Herrenchiemsee. Tako tam kot tu-
kaj visi nad mizo unikaten lestenec iz meis-
senskega porcelana, z drobnimi cvetnimi popki
in pticki (#sti prvi je najvedji porcelanasti lestenec na
svetn!), na obeh mizah pa stojita prav tako uni-
katni vazi s porcelanskim kitajskim cvetjem.

Vrtovi, ki obkrozajo palac¢o Linderhof, veljajo za
eno najlepsih stvaritev historicisticnega vrtnega
oblikovanja. Park zdruzuje formalne elemente
barocnega sloga in italijanskih renesan¢nih vrtov
z urejenimi odseki, podobnimi angleskemu vrtu.

Vrhunec drugega dne je bil ogled pravljicnega
gradu Neuschwanstein, kjer nas je, edinokrat
na vsej poti, namocil dez. Grad iz otroske do-
Troulj¢ici. Ceprav se gledalcem ob vsaki uvodni
$pici Disneyevih filmov zdi, da je prikazani grad
snicen in nas je popeljal v srednjeveski svet vite-
zov, trubadurjev in starogermanskih junakov.

Grad je neoromanska palaca iz 19. stoletja in
stoji na skali nad vasjo Hohenschwangau v bli-
zini Fissna v jugozahodni Bavarski. Utelesa tako
arhitekturno modo takratnega casa, znano kot
grajska romantika (nemsko Burgenromantik), kot
tudi neizmerno navdusenje Ludvika II. nad
operami Richarda Wagnerja. Mitoloski operi
Tannhiduser in Lohengrin sta na kralja naredili
trajen vtis. Grad vsako leto obisce ve¢ kot 1,3
milijona ljudi, poleti okoli 6.000 na dan.
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romanika (enostavne geometrijske figure, kot so
kockice in polkrozni loki), gotika (navzgor
usmerjene linije, vitki stolpi, nezni okraski) ter
bizantinska arhitektura in umetnost (okrasje pre-
stolne sobe), vse skupaj pa je dopolnjeno s
tehnicni dosezki 19. stoletja. Medtem ko so
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takratni arhitekturni kritiki grad zasmehowali kot
ki¢, so Neuschwanstein ter druge palace in dvor-
ci Ludvika II. danes vkljuceni med najpomemb-
nejsa dela evropskega historicizma.

Drugo no¢ smo prespali v stirizvezdicnem od-
stekanem hotelu za mlade pod goro Zugspitze,
smo »odjadrali« proti avstrijskemu Innsbrucku,
glavnemu mestu Tirolske in znanemu zimskemu
Sportnemu srediscu, si v starem mestnem jedru
ogledali nekaj znamenitosti, kot so na primer
poznogotska okrasna zlata streha Innsbrucka, ki
velja za simbol mesta in je prekrita s 2.657 po-
zlacenimi skodlami; hiSo Helbling, znano po
svoji Stukaturni fasadi v rokokojsko-barocnem
slogu; zunanjost katedrale sv. Jakoba, posvecene
apostolu Jakobu StarejSemu, pa tudi dvorisce
Hofburga, nekdanje kraljeve habsburske palace,
ki velja za eno od treh najpomembnejsih kultur-
nih stavb v Avstriji.

Za zadnji ogled smo se odpeljali v Italijo,
natancneje v Innichen (italijansko San Candido

— tam jem-
liejo dvoje-
zicnost
skrajno
resnol), uro
in pol od
Bolzana
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Pravijicni grad Neuschwanstein.

oddaljeno mestece v naravnem parku Drei
Zinnen — Tre Cime di Lavaredo, znano po svo-
narodni festival sneznih/ledenih skulptur. V tem
delu Dolomitov Se obstaja ladins¢ina (ne la-
tins¢inal), furlanscini in retoromanscini podoben
jezik, ki ga govori Se kaksnih 40 tiso¢ doma-
¢inov.

Ogledali smo si nekdanji benediktinski samostan
iz 8. stoletja s pripadajoco cerkvijo svetih Can-
didusa in Korbiniana ter zelo posebnim poko-
palis¢em. Velik kontrast blis¢u bavarskih dvor-
cev, gradov in palac.

Ce ste po vsem tem pletenicenju zgolj morda
prezrli zakljuéno ugotovitey, jo najdete na zacet-
ku: zadnji stavek drugega odstavka ...

Se nekaj besed o turisticnem vodniku, ki nas je
spremljal. Ob svoji akademski izobrazbi (dvakrat
je diplomiral: iz umetnostne zgodovine ter ita-
lijans¢ine in francoscine) je seveda zakladnica
znanja s svojega podrocja, slabo pa mu gre od
rok poznavanje nas, malo starejsih, in nasih
(sprehajalnih) sposobnosti. Pa tudi nems¢ina. V
njegov zagovor naj pojasnim, da je moral prej
predvideni vodnik na operacijo in da je ta
»vskocil« tik pred zdajci, od koder njegova slabsa
pripravljenost.

Besedilo in foto: Matjaz Marincek
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Intervju s prvo predsednico Univerze a
tretje Zivljenysko obdobje Ivanina
Gorica, Tatjano Lampret

»wiVIisel naredi
spremembo, 15ce
pot.«

Gospa Tatjana Nusa Lampret je daljna sorodni-
ca pisatelja Josipa Juréica. Svoje Zivljenje je po-
svetila kulturi in izobrazevanju. Gledaliscu se je
zapisala ze v otrostvu, pozneje pa je organizirala
kulturne dogodke, proslave, dramatizirala in re-
zirala je gledaliske igre. Dejavna je bila predvsem
v svoji rodni Muljavi.

Je ustanoviteljica Univerz za tretje zivljenjsko
obdobje v Grosupljem in Ivancni Gorici, zadnjo
ie vodila 10 let. UTZO v Ivanéni Gorici je zace-
la delovati leta 2004, tedaj v sklopu obcinske
Zveze kulturnih drustev (ZKD) kot sekcija. Ze
prvo studijsko leto 2004/2005 je s svojimi so-
misljenicami pripravila vrsto odlicnih in dobro
obiskanih izobrazevalnih predavanj, ki so jih
popestrili s prazni¢nimi dogodki in nepozabnimi
ekskurzijami.

Gospa Tatjana Nusa Lampret je prejemnica
stebrne plakete, ki ji jo je podelil Javni sklad RS
za kulturne dejavnosti (JSKD) za njeno ustvar-
jalno, pedagosko in organizacijsko delo v ljubi-
teljski kulturi.

Toliko za zacetek, sicer nam bo pa vec o sebi in
svojem delu povedala sama.

Ali bi se nam in nasim bralcem lahko pred-
stavili?

Izhajam iz kraja z bogato kulturno dedis¢ino — z
Jurciceve Muljave, do katere imam Se posebej
spostljiv odnos in ponosna sem, da sem pisa-
teljeva daljna sorodnica. Na Jurcicevi domaciji
sem kot dijakinja Gimnazije Sti¢na prejela prvo
zlato bralno znacko, kot Studentka Pedagoske
akademije Ljubljana pa sem se v gledaliscu na
prostem v predstavi Deseti brat predstavila kot
grajska Manica.
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krozki

novinarski krozek

Kot uciteljica slovenskega jezika in knjiznicarka
na Osnovni Soli Sticna sem sre¢nih 19 let po-
ucevala, pripravljala stevilne prireditve in gle-
daliske predstave, bila mentorica v razli¢nih ob-
Solskih dejavnostih in druzbeno aktivna v SirSem
slovenskem prostoru. Misel naredi spremembo,
isce pot. In pripeljala me je do dodatnega studija
in seveda nove zaposlitve.

Svoje poslanstvo sem nadgradila na polju lju-
biteljske kulture kot vodja ZKD Grosuplje, po
reorganizaciji nadaljevala kot vodja Obmocne
izpostave JSKDIvancna Gorica ter hkrati vodila
ZKD Ivanc¢na Gorica in muzej Juréiceva doma-
cija. Siroka paleta opravil, presiroka. A ob spo-
stovanju razli¢nosti, ustvarjalnosti in modrosti
vseh in vsakega posebej smo uresnicili toliko
idej, toliko lepih srecanj in nepozabnih dogod-
kow.

Z letom 2006 sem se upokojila, a ne obmirovala,
z Univerzo za tretje zivljenjsko obdobje sem sele
dobro zacela. Vsako zivljenjsko obdobje ima
svoje naloge in priloznosti, tudi tretje. Potreba
po dejavnem sodelovanju v skupnosti, po us-
tvarjanju novih stikov z ljudmi, po dozivljanju
novega in lepega — vse to me je zaposlovalo in
bogatilo polnih 10 let. In spet moja Muljava.
Njej sem zapisana kot predana krajanka, bila
sem dolgoletna predsednica Kulturnega drustva
in reziserka gledalisca s tradicijo. Ko je najlepse,
se je treba posloviti, oditi po lastni presoji. Leta
2016 sem svoje poslanstvo predala mlajsim in
svezim mocem. Nihc¢e ni nenadomestljiv, drus-
tvo nadaljuje gledalisko tradicijo sréno in vzor-
no!

Od kod vam zamisel, da bi ustanovili Uni-
verzo za tretje Zivljenjsko obdobje? Ste imeli
kaksen zgled oziroma vzor?

Zadnja leta pred upokojitvijo sem obcasno za-
sledila v medijih zanimive novice o delovanju
Slovenske univerze za tretje zivljenjsko izobra-
zevanje, ki sta jo ustanovili dr. Ana Krajnc in dr.
Dusana Findeisen. Ker pa je tedaj ze delovala
UTZO Trebnje, sem se povezala s prijateljico
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Cvetko Bunc in dobila pri njej kljucne infor-
macije za ustanovitev. Vse formalne postopke
ustanovitve ter pridobitev ustreznih prostorov je
olajsalo moje delovanje na ZKD Grosuplje in
ZKD Ivanc¢na Gorica, obe novo formirani sku-
pini sta tako priceli delovati pod okriljem obeh

ZVez.

Povejte nam, kaksni so sploh bili zacetki in
izzivi pri ustanavljanju.

Zacetek necesa novega je vedno izziv. Da, bil je
velik izziv, a prvo srecanje z zupani je bilo spod-
budno in prizgana zelena lu¢. Nasega prvega
delovnega srecanja v maju 2004 se je udelezila
dr. Findeisen, ustanovno srecanje pa smo izvedli
3. decembra. Verjela sem v projekt. In tudi dru-
gil Pristopila je mnozica navdusenih — povecini
zensk. Ko sva z Martino Kralj predstavili pro-
jekt, je bil odziv izjemen. Pripravljenost za po-
mo¢, iskrile so se nove ideje in resitve! Podpor-
niki so zacutili, da se je odpztl prostor in ¢as za
osebno ustvarjalno delo, za vkljucitev v nove
aktivnosti, nova znanja in druzenja. Prostor za
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tiste, ki hocejo ve¢, priloznost za nadgradnjo
delovanja drustev upokojencev.

Ob¢ina Ivancna Gorica je novoustanovljeno
UTZO moralno in finanéno podprla, dala v
uporabo sejno sobo in Kulturni dom, nato se
prostore, ki jih je uporabljalo vodstvo vrtca,
Osnovna $ola Sti¢na racunalnisko uéilnico, PS
Visnja Gora ucilnico za angles¢ino in telo-
vadnico, Marija Pilko pa svoj prostor za izva-
janje ro¢nih del.

Kdo so bili vasi prvi sodelavci? S ¢im ozi-
roma kako so vam pomagali in kako so vas
podpirali pri delovanju?

Pritrjujem preizkuseni trditvi, da skupaj zmore-
mo vse. In v tem lepem svezem Sopku, ki sem
ga povezovala, so bile Martina Kralj, Branka Ja-
kos, Adela Petan, Anica Petri¢, Marija Pilko, Da-
nila Tlesi¢, Ljuba Strubelj in Jozi Klemenéi¢. Ne-
izmerno sem hvalezna tem srénim prostovolj-
kam, ki so s svetlim zgledom privabljale nove
moci. Prav vsaka in vsak clan si zasluzi javno
pohvalo, se tako droben prispevek Steje! Prido-
bili smo odlicne mentorje in predavatelje, mar-
ljive animatorje.

Koliko je bilo v zatetku &lanov UTZO in
katere dejavnosti ste jim ponudili?

Zelo spodbuden zacetek, nad pricakovaniji, saj je
bilo v prvo studijsko leto vpisanih 75 ¢lanic in
clanov — Studentov. Program je bil kar prevec
zajeten, vsak mesec izbrano predavanje (o zdrav-
ju, vremenu, dednem pravu, medgeneracijskih
odnosih, o odnosu do dediscine, o prometu, o
varovanju okolja, delu na vrtu na sonaraven
nacin, o polozaju slovenske kulture, o sposto-
vanju otrostva, o kulturi bivanja, rodoslovju ...),
ve¢ ekskurzij, delavnic in rednih $tudijskih kroz-
kov (angleski jezik, racunalniStvo, umetnostna
zgodovina, likovni krozek in ustvarjalna delav-
nica, rekreacija, joga, vaje pomlajevanj).

Kako ste vedeli, kaj ponuditi ¢lanom? Ka-
tere od dejavnosti na zaCetku so se obdrzale
ves Cas delovanja, katere ste Se dodali in
katere so bile za ¢lane privlacne ves Cas?

Spostovali smo koncept Slovenske univerze za
tretje zivljenjsko obdobije in se prilagajali udele-
zencem, njihovim Zeljam in pricakovanjem. Iz-
birali smo aktualne vsebine predavanj in uve-
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ljavljene osebnosti s Sirokim znanjem. Z nami so
ga delili: Dusica Kunaver, Anton Komat, Manca
Kosir, Joze Kukman, Spomenka Hribar, Andre;j
Velkavrh, Zdenka Cerar, dr. Boris Kuhar, Bojana
Medle, dr. Katarina Velikonja, dr. Milena Plut
Podvrsi¢, Tanja Cegnar, Irena Ilesic, Sanja Lon-
car, Peter Hawlina, Policija Grosuplje, Violeta
Bule, Maruska Markovéi¢, dr. Gabi Cadinovic,
Jedrt Jez Furlan, Dario Cortese, Janez Zupancdic,
dr. med.

Najve¢ zanimanja je bilo za ucenje jezikov, an-
glescini se je pridruzila $e nemscina in pozneje
za krajse obdobje $panscina. Umetnostno zgo-
dovino sta zamenjala domoznanstvo in etno-
logija, zazivel je glasbeni krozek (citre), ekskur-
zije so postajale vedno zahtevnejSe in zanimive,
clanice angleskega krozka so se podale na skriv-
nostno Skotsko. 7 navdusenjem smo osvajali
vescine in znanja o nordijski hoji, dodali lite-
rarno-novinarski krozek, kavarnico Zivljenja, ne-
pozabne ustvarjalne medgeneracijske delavnice
na Jurcicevi domaciji, se abonirali v Kinodvoru,
obiskovali slovenske gledaliske hise in vrhunske
predstave Vse dobro ostaja na programu
UTZO $e danes. Vsebine bogato nadgrajujete,
prinasate novosti. Ostanite v dobri kondiciji! Z
najve¢jim veseljem spremljam vase uspehe,
iskrene cestitke, spostovana predsednica Metka
Krajnc!

Katere doseZke v Casu svojega mandata bi
izpostavili? Na kaj ste posebej ponosni in
kaj vas je najbolj veselilo pri delu s ¢lani?

Ponosna sem — ali pa je le del mojega poslan-
stva, da sem zaorala tudi v vsezivljenjsko izobra-
zevanje in ustanovila kar dve UTZO, Grosuplje
in Ivan¢na Gorica. Vec ko dajes, ve¢ dobis! Ko-
liko izjemnih ljudi, lepih odtisov v srcu, koliko
spominov! Spostljiv poklon mentorjem in ani-
matorjem, ki so e vedno tako predani svojemu
poslanstvu (Metka Krajnc, Olga Seme, Joze
Mestnik in drugi)! Nasa srecanja niso bila samo
udelezba na izobrazevanjih, delavnicah in kroz-
kih, to so bila prijateljevanja, spostovanje razlic-
nosti, prijaznosti in hvaleznosti. Vrednote, ki jih
vecina moje generacije Se neguje. Ne dajemo
prostora sovrastvu, sebicnosti in pohlepul

Ali bi naredili kaj drugace, Ce bi danes zace-
li znova?
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Da, pravgotovo ne bi pocela toliko stvari hkrati,
s svojo zivljenjsko energijo bi ravnala bolj spos-
tljivo. Sicer pa ostajam zagovornica medseboj-
nega spostovanja, solidarnosti, zaupanja in iskre-
nosti, radosti in radovednosti.

Kako vi pojmujete oziroma doZivljate po-
men vseZivljenjskega ucenja?

Kratko: Vedeti ve¢! O radovednosti, ki jo imag
ali pa je nimas. Rada se spominjam svoje zlate
babice, ki je pogosto ponavljala, da se ucimo vse
zivljenje. To modrost je tudi udejanjala s samo-
izpopolnjevanjem vse zivljenje. Bila mi je svetel
vzor in ob njej je rastla moja radovednost.

Poklicno nadgrajevati znanja in spretnosti je
nuja, da lahko sledimo napredku in spreminja-
jocim se tehnologijam. Tudi v tretjem zivljenj-
skem obdobju je tako, le da se izobrazujemo za
samoizpolnitev, da smo socialno vkljuceni in ak-
tivni drzavljani, iz lastnega veselja. Zato ostani-
mo radovedni, svojim izku$njam in modrostim
dodajmo nove energije, ucimo se jezikov, cerav-
no nam ne gre najbolje, naucimo se nordijske
hoje, saj ni nikoli prepozno, krepimo humanis-
ticne vrednote, varuyjmo svoj planet, predvsem
pa prisluhnimo drug drugemu, to znamo!

Zaupajte nam Se, kako danes preZivljate svoj
prosti Cas oziroma s ¢im se ukvarjate?

Prilagajam se spremembam, bolecinam in rados-
tim. Hvalezna sem za vsak dan, ki ga prezivim s
svojimi najdrazjimi. Zlatima vnukinjama in vnu-
ku delim zgodbe, modrosti in brezpogojno lju-
bezen. Vedno znova me navdusuje in vabi na-
rava, sprehodi z ljubeznivo psicko, morje in pla-
vanje, kuhanje in vrtnarjenje, joga v druzbi pri-
jaznih zensk.

Nekaj let po smrti ljubega moza me je zdravila
tisina, zdaj pa spet obiscem kulturno prireditev,
si ogledam razstavo, preberem knjigo, se sre-
cujem s sorodniki in prijateljicami. Dan je vedno
prekratek! Ker ste imenitna druzba in imate tako
vabljiv program, se bom ocitno spet vrnila k
vam, drage Studentke tretje univerze!

Metka Krajne in Vesna Celare, foto: arbiv nrednistva
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Intervju 3 nekdanjo predsednico UTZO,
JoZico Lampret

Znanje je kapital

Jozica Lampret, dolgoletna profesorica kemije, z
UTZO sodeluje e od leta 2011. Po upokojitvi
se je aktivno vkljucila v delovanje univerze. Leta
2013 je bila izvoljena za predsednico, leta 2016
pa je ustanovila UTZO kot samostojno drustvo.
Za delo na kulturnem podrocju in podrocju izo-
brazevanja starejsih je prejela obcinsko prizna-
nje, plaketo Josipa Jurcica. O sebi in svojem de-
lovanju je povedala naslednje.

Ali bi se nam in nasim bralcem lahko pred-
stavili?

Rojena sem bila v Visnji Gori. V druzini smo
sobivale tri generacije: stara mama, moja starsa,
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atova teta in tri Solarke. Tu sem obiskovala 4
razrede osnovne sole, nato pa sem se, 11-letna
solarka, vsak dan z vlakom ali kolesom vozila v
10 kilometrov oddaljeno Sti¢no, kjer je bila ta-
krat popolna osemletka. Po osemletki sem se
vpisala na stisko gimnazijo.

Po maturi leta 1966 sem nadaljevala Solanje na
Fakulteti za naravoslovje in tehnologijo, oddelek
kemija in kemijska tehnologija ter tam diplomi-
rala leta 1972. Za nekaj ¢asa sem se zaposlila v
Dekliskem vzgajaliscu v Visnji Gori.

Na stiski gimnaziji, ki je bila ustanovljena leta
1950 in je delovala v prostorih stiskega samosta-
na, sem leta 1975, na povabilo takratne ravnate-
liice Cilke Zagar, sprejela sluzbo kot profesorica
kemije. Soli sem ostala zvesta vse do upokoijitve
leta 2010.

Leta 1982 smo se preselili v novozgrajeni solski
center, v svetle, tople in za tiste case sodobno
opremljene ucilnice. Dobili smo tudi pravi ke-
mijski laboratorij. Uresnicile so se mi dolgoletne
sanje. Dijaki so bili navduseni ob pravem kemij-
skem eksperimentiranju, jaz pa tudi nad njithovo
zagnanostjo.

Poleg kemije v gimnazijskem in pozneje v druz-
boslovnem programu sem, zaradi kadrovske sti-
ske, poucevala $e kar nekaj drugih predmetov:
tehniko in fiziko v starem gimnazijskem progra-
mu, matematiko in gradiva v usmerjenem kovi-
narskem programu, naravoslovie v strojniSkem
programu ter poznavanje blaga v trgovskem
programu in programu ekonomski tehnik.

Moje mentorsko delo v kemijskem krozku je
mnoge dijake pritegnilo k sodelovanju. Udeleze-
vali so se drzavnih tekmovanj. Od leta 1994 do
2010 so na drzavnih tekmovanjih osvojili 21 zla-
tih, srebrnih ali bronastth Preglovih plaket.
Mnogi od njih so pozneje studirali kemijo in po-
stali ugledni naravoslovci.

Za vse moje strokovno delo v $oli in izven nje
sem letal993 prejela strokovni naziv pedagoska
svetnica, ki ga je takrat podeljevalo Ministrstvo
za Solstvo in $port republike Slovenije.

Leta 1970 sem se porocila. Z mozem Milanom,
ki je zal ze 36 let pokojni, imava $tiri otroke. Vse
nas je zaznamovala senca tezke izgube moza in
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oceta, ki se je scasoma v nas vseh prelivala v
zrelost in sprejemanje. Dogradili smo nas dom.
Otroci so odrasli, dostudirali, imajo svoje druzi-
ne. Podarili so mi $tiri vnuke in tri vnukinje. Ti
me osrecujejo in v moje zivljenje prinasajo vese-

lje.

Kdaj in kako ste se vkljuéili v UTZO in pre-
vzeli vodenje?

Po upokojitvi sem nakljuc¢no izvedela za obstoj
UTZO. Vie¢ mi je bil koncept in delovanje, zato
sem se vpisala ze leta 2011. Takratna predsed-
nica, Tatjana Lampret, me je Se tisto leto vklju-
c¢ila v Uredniski odbor glasila Utrinki. Naslednje
leto (2012) sem postala tudi ¢lanica Upravnega
odbora in urednica tega glasila. Po odstopu
predsednice leta 2013 sem bila izvoljena za pred-
sednico UTZO.

Kaksna je bila pot do ustanovitve drustva?

Do leta 2015 je UTZO delovala znotraj Zveze
kulturnih drustev Obcine Ivancna Gorica, takrat
pa smo se odlocili za samostojno pot. Stekle so
priprave za ustanovitev samostojnega drustva,
da bi omogocili lazje poslovanje, organizacijo
dela in neodvisno realizacijo zamisli, kako naj bi
»tretja univerza« uresnic¢evala svoje poslanstvo.
Tako smo leta 2016 sprejeli statut drustva in vse
ostale akte; Agencija Republike Slovenije za jav-
ne evidence in storitve nas je vpisala v poslovni
register Slovenije.

Kdo so bili vasi sodelavci in kako so vam
pomagali oziroma vas podpirali pri delova-
nju?

Prvi Upravni odbor (UO) je sestavljalo 7 ¢lanow.
To smo bili Jozica Lampret — predsednica, Met-
ka Krajnc — namestnica in c¢lani Joze Mestnik,
Tilka Jelenci¢, Olga Seme, Darinka Petek in Jel-
ka Gros.

Z leti se je sestav UO spreminjal. Ob mojem
odhodu leta 2024 so bili c¢lani UO: Metka
Krajnc — podpredsednica in ¢lani Danica Ger-
zina, Olga Grum, Lidija Medved, Joze Mestnik,
Martina Vidrih Adler, Joza Zeleznikar in Matja
Marincek, ki je bil tudi glavni urednik, lektor,
korektor in oblikovalec glasila Utrinki.

Podrodje delovanja UTZO je zelo raznoliko.
Ohranili smo prvotni koncept delovanja uni-
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verze in ga nadgradili s svojimi idejami. Poleg
izobrazevanja starejsih v Studijskih krozkih smo
posvetili ve¢ pozornosti aktivnostim za zdrav
zivljenjski slog (vodena telovadba in nordijska
hoja, pilates) ter uporabi sodobnih tehnologij
(racunalniki in pametni telefoni). Pri uresnice-
vanju zastavljenih ciljev smo ¢lani UO potrebo-
vali veliko znanja, iznajdljivosti in organizacij-
skih sposobnosti. Vsak je deloval na podrocju, ki
mu je bilo najblize.

Koliko je bilo ¢lanov drustva ob zacetku va-
Sega predsedovanja in kako se je Stevilo
spreminjalo?

V letih od 2014 do 2021 se je Stevilo ¢lanic in
clanov gibalo med 93 do najvec¢ 109 v letu 2017.
Opazen je bil obcuten porast moskih od 8 na
22. 'V casu kovida je vpis nekoliko padel in se je
povecal Sele leta 2024.

Kako ste prepoznali, kaj poleg Ze obstojecCih
dejavnosti in krozZkov Se ponuditi ¢lanom?

Pri organizaciji programa izobrazevanja predsta-
vlja najvec¢ji problem pomanjkanje prostora ter
velikost in neprimerna lokacija ucilnic v 2.
nadstropju, ki je za mnoge starejSe tezko do-
stopna. Izbor krozkov se spreminja glede na in-
teres. Nekateri krozki ugasnejo (likovni, foto-
grafski, domoznanski, racunalniski, umetnost
branja in pripovedovanja, glasbeni presezki) in
se rodijo novi (angles¢ina — zacetni, pilates, joga
za starejSe, delavnica gibanje starejsih).

Zaradi vse vecjega Stevila vpisanih se je mocno
povecalo zanimanje za ucenje angleskega jezika.
Povecati smo morali zlasti Stevilo Studijskih
skupin (5 skupin ter skupaj 39 clanic in ¢lanov),
ker nam velikost ucilnice ne dopusca povecevati
skupin. Visoka je udelezba na mese¢nih preda-
vanjih, strokovnih ekskurzijah in gledaliskih
predstavah. Tudi nasa skupna srecanja ob za-
kljucku Studijskega leta so zelo obiskana.

Katere doseZzke v Casu svojega mandata bi
izpostavili? Na kaj ste posebej ponosni?

V teh letih je nasa univerza postala prepoznav-
na. Napredovala je v vseh pogledih. Vsako leto
za naSe clane izdamo publikacijo Utrinki, ki
prinasa vse zanimive dogodke preteklega leta.
Poleg vsebine ima tudi zelo lep izgled. V prvih

letth mojega delovanja mi je bil pri oblikovanju
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in racunalniski obdelavi glasila Utrinki, pa tudi
sicer s svojim ogromnim racunalniskim zna-
njem, v veliko pomo¢ Joze Mestnik, ki z nami
sodeluje vse od zacetka delovanja.

Na mesecnih predavanjih smo v tem obdobju
spoznali mnoge prepoznavne in ugledne preda-
vatelje, kot so: dr. Darinka Strmole, novinarji
Lado Ambrozi¢, Aleks Stakul, Edo Zitnik in
novinarka Mojca Sirok, TomaZ Vesel, mag. Du-
san étepec, Saso Porenta, dr. Dusan Plut, dr. Mi-
hael Glavan, dr. Joze Pizem, dr. Miha Preinfalk,
dr. Vlasta Nussdorfer, dr. Dragan Petrovec, Dar-
ja Groznik, Urska Petek, Klemen Janezi¢, mag.
Matej Cujovi¢, mag, Dugan Kramberger in mno-
gi drugi. Na ekskurzijah smo si ob strokovnem
vodenju mag Dusana Krambergerja ogledali
mnoge skrite bisere Slovenije.

Posebej moram izpostaviti delo in uspehe do-
moznanskega krozka, ki smo ga ustanovili leta
2016. Prva mentorica krozka je postala zdaj zal
ze pokojna Tatjana Kordis, animatorka pa Ljuba
étrubelj. Krozek je bil ustanovljen z namenom,
da se posvetimo propadajoci stavbni dediscini v
obcini Ivancna Gorica. Naso pozornost so Se
posebej pritegnile kasce, ki so dolenjska po-
sebnost. Majhne, licne zgradbe, lesene ali delno
zidane, pri¢ajo o zivljenju nasih prednikov in o
gospodarskem statusu kmetije.

Metodologijo dela in raziskovalne cilje nam je
pomagal oblikovati mag, Dusan Stepec, etnolog,
umetnostni zgodovinar in konzervator. Na ob-
mocju obcine smo odkrili 80 bolj ali manj
ohranjenih kas¢. Vse so bile metodolosko doku-
mentirane, opisane in poslikane. Dokumentacijo

KADAR PRIDE MESEC MAJ,
VPRASA, CE JE SE V KASCI KAJ

0 KASEAH MA OBMOEIU OBEINE IVANENA GORICA
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je zbirala in vodila Ljuba Strubelji. Zbrano
gradivo smo Zeleli izdati v trajni pisni obliki. Zal
je prezgodnje slovo cenjene mentorice to pre-
precilo.

V letu 2022 je krozek s pomocjo Dusana Stepca
dokoncal zastavljene cilje. Izbrali so 46 najbolj
znacilnih primerkov kas¢, v pisni in slikovni
obliki so priblizali lepoto, arhitekturno oblikova-
nje, tesarsko mojstrstvo in uporabnost v zelji, da
se izrocilo ohrani. Izjemno bogato gradivo o
kascah smo predstavili v strokovni monografiji z
naslovom -

Z lastnimi sredstvi, s pomocjo donatorjev in
Obcine Ivancna Gorica smo natisnili 200
izvodov in jih razdelili $irsi javnosti: donatorjem,
lastnikom kas¢, Solskim knjiznicam in razisko-
valcem stavbne dediscine. Monografija je pozela
priznanja tudi SirSe strokovne javnosti. Drustvo
UTZO in domoznanski krozek sta za monogra-
fijo Kasce v obcini Ivan¢na Gorica in prispevek
k ohranjanju kulturne dedis¢ine dobila ob¢insko
priznanje Plaketo Mihe Kastelica.

Povejte, kaj vas je posebej veselilo pri vasem
delu?

Vodenje in ustvarjanje za univerzo je bilo
nekaksno logicno nadaljevanje moje poklicne
poti. Vesela sem vsakega napredka, ki ga do-
sezemo. Preseneca me, kako hitro smo se c¢lani
univerze prilagodili sodobnemu nacinu komuni-
kacije. V casu kovida so potekala predavanja po
zoomu. Vsi ¢lani imajo elektronske naslove in
jih o dogodkih obves¢amo preko e-poste. Znajo
uporabljati pametne telefone, imajo racunalnike

Ponosna se tudi na svoje nekdanje dijake. Mnogi
od njih so uspesni na razlicnih podrocjih. Veliko
od njih je bilo predavateljev na nasih mesecnih
predavanjih. Nikoli niso odrekli sodelovanja,
zadnje dve leti pa se ze vpisujejo na naso uni-
Verzo.

Kako vi pojmujete oziroma doZivljate po-
men vseZivljenjskega ucenja?

Preseneca me, kako prilagodljivi smo — kljub
starosti. Nenehno se trudimo, da ne zaostajamo
preve¢ za hitrim tempom zivljenja. Veseli me
spoznanje, da starost ni vec to, kar je bila pred
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desetletji. Starost je dobila novo podobo in traja
vec desetletij. V Sloveniji predstavljamo starejsi
nad 65 let Cetrtino prebivalstva in smo dragocen
cloveski kapital.

Univerza zdruzuje vse, ki nam je starost le del
zivljenja, izziv in ne tezava, ki Se vedno Zelimo
spreminjati sebe in svet na bolje. Zivljenju po
upokojitvi Zelimo dati nove vsebine, nova zna
nja, navezati nove stike, se morda nauditi necesa,
kar nam v mladosti ni uspelo ...

UTZO v lokalnem okolju iz leta v leto bolj
uveljavlja svoje poslanstvo in okolje se ze dolgo
vec¢ ne sprasuje, kaj bo znanje koristilo starejsim.

Zaupajte nam Se, kako danes preZivljate svoj
prosti Cas oziroma s ¢im se ukvarjate.

Obiskujem predavanja in krozek urjenje spomi-
na in logike, Ze tri leta se u¢im anglescine, hodim
na gledaliske predstave in ekskurzije ter Se vedno
pojem v ZePZ Harmonija.

Rada resujem sudoku in krizanke, rada se tudi

gibljem v naravi, ¢e naStejem samo prijetne
stvari.

Lidjja Medved in Joga Zeleznikar, foto: Joze Gregori¢

Interviu s predsednico Drustva Univerga
za tretje Zivljenjsko obdobje Ivanina
Gorica, Metko Krajne

UTZ0O pr.is]{{)eva k

Vseiivll enjskemu
uéen]u

Metka Krajnc je postala predsednica Drustva
UTZO Ivan¢éna Gorica marca 2024.

Ali bi se nam in nasim bralcem lahko pred-
stavili?

Rojena sem v Ljubljani, kjer sem obiskovala os-
novno $olo in gimnazijo, nato sem se vpisala na
Filozofsko fakulteto, smer nemski in angleski
jezik. Zaposlila sem se v podjetju Agrotehnika
Ljubljana, najprej kot prevajalka za nemski jezik
v uvoznem oddelku. Pri Gospodarski zbornici
sem nato opravila izpite za pridobitev licence za
samostojno opravljanje zunanjetrgovinskih pos-
lov. na obmod¢ju celotne nekdanje Jugoslavije.
Moje podrocje je bilo predvsem uvoz tezke
kmetijske in gozdarske mehanizacije.

Leta 1984 sem se iz osebnih razlogov preselila v
Maribort, kjer sem prezivela naslednjih 25 let in
se zaposlila v poslovni enoti Agrotehnike. Ze v
casu Studija in pozneje ob zaposlitvi sem po-
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ucevala nemski jezik na takratni Delavski uni-
verzi Boris Kidric v Ljubljani. Ko pa sem se
preselila v Maribor, sem s poucevanjem nemske-
ga jezika odraslih nadaljevala v jezikovni soli
Doba. V tem casu je bilo v Mariboru veliko
povprasevanje odraslih po ucenju nemskega
jezika. Z mozem sva se odlocila in ustanovila
svoje podjetje Kimet, d.o.0., z glavno dejav-
nostjo poucevanje tujih jezikov za odrasle, tam
sem se nato tudi redno zaposlila.

Poleg tecajev tujih jezikov se je podjetje ukvar-
jalo tudi z uvozom tezke kmetijske mehanizacije
z nemsko govorecega podrocja, za kar je bil na
tehnicnem podrocju pristojen moj moz. V na-
slednjih letih je zanimanje za tecaje tujih jezikov
upadalo, zato sem se preusmerila v prevajanje
strokovnih besedil s podrocja strojni$tva iz nem-

UTRINKI 2026



skega v slovenski jezik, najprej za potrebe last-
nega podjetja (navodila za uporabo strojev, pros-
pekti), nato pa sem 10 let sodelovala tudi z za-
grebsko prevajalsko agencijo Translatus, d.o.o.,
na enakem podrocju.

Poucevanje nemskega jezika mi je bilo in mi je
se vedno v veliko veselje. Kljub precejsnjemu
obsegu dela v podjetju in druzini sem Se nasla
cas za poucevanje nemskega jezika na Ljudski
univerzi Maribot.

Po mozevi smrti leta 2009 sem se odlocila, da se
poslovim od Maribora in se vrnem v okolico
Ljubljane. Prisla sem v Ivan¢no Gorico in tukaj
ostala. Ob tej priloznosti se zahvaljujem Ivan-
canom, da ste me tako lepo sprejeli in se zato v
Ivanéni Gorici pocutim res doma.

Upokojila sem se leta 2010.

Povem naj Se, da sem mama héerke Urske in
sina Urbana in imam eno vnukinjo ter tri vnuke,
ki pa so kar prehitro odrasli in me sedaj kot
najstniki vedno manj potrebujejo.

Kdaj in kako ste se vkljucili v Drustvo
UTZO Ivan&na Gorica?

Ko sem se jeseni 2009 priselila v Ivanc¢no Go-
rico, sem kar hitro izvedela, da tukaj deluje neko
drustvo za starejSe, ki pa ni Drustvo upokojen-
cev. Izkazalo se je, da je to UTZO, kamor sem
se naslednje leto vpisala. Hodila sem na preda-
vanja, ekskurzije in kulturne dogodke ter se
udelezevala nordijske hoje, ki jo je ze takrat vo-
dila Olga Seme. Tako sem sklepala nova po-
znanstva in se vedno bolj vkljucevala v lokalno
skupnost. UTZO je takrat vodila Tatjana Lam-
pret. Po enem od teh predavanj sem stopila do
nje in ji ponudila mentorstvo krozka nemskega
jezika, ki takrat ni bil v izobrazevalnem pro-
gramu. Predsednica se je strinjala, razpisali so
krozek in spet sem zacela s poucevanjem.

Kaksna je bila pot do takrat, ko ste prevzeli
predsedovanje drustva?

Leta 2014 je vodenje UTZO prevzela JoZica
Lampret in me povabila k sodelovanju. Postala
sem njena namestnica. Leta 2016 je UTZO po-
stala samostojno Drustvo UTZO, jaz pa pod-
predsednica. Ker sem Ze od mladih nog rada
obiskovala gledalisca, sem prevzela nalogo in z
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veseljem pricela z izbiranjem zanimivih predstav
v ljubljanskih gledalisc¢ih, ki smo si jih kasneje
clanice in ¢lani drustva v okviru programa sku-
paj ogledali.

Od leta 2015 do 2020 sem bila glavna urednica
drustvenega glasila Utrinki. Z Jozetom Mestni-
kom, ki je skrbel za racunalnis§ko oblikovanje in
postavitev glasila, sva odlicho sodelovala. Leta
2020 me je kot glavni urednik nasledil Matjaz
Marincek, ki je tudi jezikovni pregledovalec,
korektor in oblikovalec glasila se danes.

V marcu 2024 je nase drustvo imelo volilni ob-
¢ni zbor, na katerem JoZzica Lampret ni vec
kandidirala za funkcijo predsednice. Clanice in
clani drustva so podptli mojo kandidaturo in
prevzela sem vodenje Drustva UTZO. Predse-
dovanje drustvu sem prevzela odgovorno in s
spostovanjem do vlozenega truda mojih dveh
predhodnic. V vsem tem casu pa sem bila in
sem $e vedno mentorica dvema ali trem kroz-
kom nemskega jezika, odvisno pac od Stevila za-
interesiranih.

Kdo so bili vasi sodelavci in kako so vam
pomagali oziroma vas podpirali pri delova-
nju?

Po volilnem ob¢nem zboru se je oblikoval tudi
nov upravni odbor, ki skupaj z menoj steje 9
clanov. Delo v upravnem odboru smo si ¢lani
razdelili in vsak od nas prispeva svoj delez k
ugledu in vedno visji ravni drustva. Ob tej
priloznosti se zahvaljujem vsem ¢lanom UO za
njthovo pozrtvovalno delo in dobro sodelovanje.

Koliko je bilo ¢lanov drustva ob zacetku va-
Sega predsedovanja in kako se Stevilo spre-
minja?

Stevilo ¢lanov v dru$tvu stalno naraiéa. V
Studijskem letu 2023/24 nas je bilo 100, v $tu-
dijskem letu 2024/25 131, letos pa sta vpisana
kar 202. Velik porast ¢lanstva pripisujem nasemu
trudu, da vsako leto pripravimo zelo pester pro-
gram, ki je zanimiv za ¢im Sirsi krog starejse
populacije. Drustvo svoj program in dosezke
predstavlja prebivalcem ob¢ine Ivanc¢na Gorica s
predstavitvami svojih aktivhosti v obcinskem
glasilu Klasje, na spletni strani Ob¢ine Ivancna
Gorica, na drustveni spletni strani in v drus-
tvenem glasilu Utrinki ter v drugih promocijskih
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gradivih, ki jih vsako leto samostojno izda dru-
$tvo. Zagotovo tudi to prispeva k vedji prepo-
znavnosti drustva in posledicno k vec¢jemu za-
nimanju za naso dejavnost.

Katere nove dejavnosti oziroma krozke ste
ponudili svojim ¢lanom?

Izbor krozkov se vsako $tudijsko leto spreminja
in je odvisen od zanimanja clanic in ¢lanov. V
leto$njem Studijskem letu je veliko zanimanje za
krozke angleskega jezika, poteka jih 8 na 5 raz-
licnih stopnjah. Po ve¢ letth smo ponovno orga-
nizirali krozek racunalnistva in krozek roc¢nih
del, v preteklem sStudijskem letu pa je zazivel no-
vinarski krozek, ki je tudi pobudnik intervjujev s
predsednicami.

Novost je zagotovo tudi prednovoletno srecanje
z zabavnim programom in pogostitvijo, ki smo
ga prvi¢ organizirali decembra 2024. Udelezba
je bila steviléna, decembra 2025 pa se bolj.

Katere doseZke do sedaj bi izpostavili oziro-
ma na kaj ste posebej ponosni?

Drustvo UTZO vodim $ele dve leti, zato poseb-
ne dosezke tezko navedem. Moram pa izposta-
viti velik porast clanstva in vprasalnik o zado-
voljstvu c¢lanov z dejavnostmi, ki ga je v pre-
teklem Studijskem letu pripravil na§ novinarski
krozek pod mentorstvom Vesne Celarc v sode-
lovanju z UO. Z njim smo dobili zelo pomem-
bno povratno informacijo o stopnji zadovoljstva
nasih ¢lanov. Dobili pa smo tudi predloge za
ekskurzije, predavanja in predavatelje, kulturne
prireditve in nove dejavnosti. Od 131 clanov je
vprasalnik izpolnilo 74, kar kaze na dovoljsen
odziv za relevantne rezultate. Ocena zadovolj-
stva clanov z dejavnostmi je bila 4,7 do 4,8, pri
cemer je bila najnizja ocena 1 in najvisja 5. Re-
zultate smo upostevali pri nacrtovanju izobraze-
valnega programa za Studijsko leto 2025/26.

Poleg tega je novinarski krozek tudi poskrbel za
posodobitev spletne strani drustva in dal pobu-
do za intervju z mojima predhodnicama in me-
noj.

Povejte, kaj vas najbolj veseli pri vasem
delu.

Pri vodenju Drustva Univerza za tretje Zivljenj-
sko obdobje me najbolj veseli delo z ljudmi,
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medsebojno ucenje ter prenos znanja. Veseli me,
da dejavnosti nasega drustva clanicam in ¢lanom
bogatijo vsakdan, spodbujajo radovednost, Sirijo
znanje ter prispevajo k aktivhemu, ustvarjal-
nemu in kakovostnemu prezivljanju tretjega Zziv-
ljenjskega obdobja.

Kako vi pojmujete oziroma doZivljate po-
men vseZivljenjskega ucenja?

Pomen vsezivljenjskega ucenja vidim v tem, da
se clovek udi in razvija znanje, spretnosti ter
sposobnosti skozi celotno Zivljenje, ne le v $ol-
skih letih. V poznejsih letih pa ne gre le za pri-
dobivanje novega znanja, temvec za kakovost-
nejse, bolj aktivno in dostojanstveno staranje, ki
bogati tako posameznika kot celotno druzbo.

Zaupajte nam Se, kako danes preZivljate svoj
prosti Cas oziroma s ¢im se ukvarjate.

Prosti ¢as najraje prezivljam v druzbi ljudi in ob
dejavnostih, ki me veselijo in bogatijo. Rada se
ucim in obiskujem kulturne dogodke, navdihu-
jeJo me nova znanja in izmenjava izkuSenj.
Veliko mi pomenijo sprosceni pogovori s
prijatelji in druzenje z najblizjimi, ki mi dajejo
energijo in nas povezujejo.

Clanice novinarskega kroska UTZO

krozki

anglescina 1

Od zacetka

Dragi moiji sosolci in nasa draga uciteljica Maja
Stefanci¢ Hribar ter vsi, ki boste to brali: na
kratko vam bom opisala, kako poteka ucenje
anglescine v moji skupini.

Na zacetni tecaj se nas je vpisalo dvajset ¢lanov.
Razdeljeni smo v dve skupini po deset. V prvi
skupini zacnemo ucenje ob 9:30. Nas je Se ved-
no deset vztrajnezev, ki redno in pridno obisku-
jemo tecaj. Med nami so nekateri, ki so se prvi¢
srecali z angleskim jezikom.

Vsi smo se zaceli uciti od zacetka, kot abecedo.
Mislim, da med nami ni ve¢ dosti razlike v
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znanju. No, to je pa res velika zasluga nase
odlicne uciteljice Maje. Res smo se ze veliko
naucili. Veckrat nam kaj ponovi, odprta je za
vprasanja, nas pohvali in nikoli ne kritizira. O,
ja, zna pa tudi poskrbeti s kaksnimi nalogami,
da se morajo nase sive celice malo bolj napeti.
Takrat se malo potimo. Verjetho moramo biti
tudi za kaj takega hvalezni.

Smo lepa skupina, zeljni znanja, druzenja,
treniranja nasih sivih celic in vedno je prisoten
smeh in kancek humorja. Pomembno je

omeniti, da smo imeli 6.marca pohod na
Vrhucan pri Hrastovem dolu. Organizirale so ga
sosolke iz druge skupine. Imeli smo anglescino
v naravi, spoznavanje in druzenje. Seveda pa je
na koncu sledila e dobra malica. Omenim samo
$e to, da bomo z naso uciteljico Majo 12. maja
za tri dni odpotovali v London.

Za zakljucek zelim reci hvala uditeljici Maji in
vsem sosolcem za prijetno druzenje in znanje.

Darja Gantar, foto: arbiv skupine

Pohod telajnikov angleséine 6. marca 2026. 20 nas je

Slo v bhrib in vmes smo vadili anglesiino.
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Tri dni LLondona

Svojim tecajnikom anglescine sem oktobra, ko
smo priceli z novima zacetnima skupinama, ob-
ljubila, da jih peljem v London, ¢e se bodo pri-

dno ucili. In res so se — vse leto so bili zagnani,
se ucili, sprasevali, zabavali, delali naloge.

Povezala sem se z agencijo, ki je organizirala nas
izlet, in tako se nas je kar 35 potnikov 12. maja
zgodaj zjutraj odpravilo na koncni izlet. Vecina
te¢ajnikov Drustva UTZO Ivanéna Gorica, ena
skupina mojih tecajnikov, ki obiskujejo tecaje pri
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meni doma, ter Se nekaj moz, prijateljev, sose-
dow.

Vzleteli smo iz Zagreba, nekateri so bili na letalu
prvic. Po pristanku nas je avtobus peljal v hotel,
potem pa smo se odpravili raziskovat London.

Vodnica Olivera nas je popeljala po glavnih zna-
menitostih. Videli smo The Tower od London,
London Bridge, Big Ben, London Eye, West-
minstrsko palaco, opatijo, Trafalgar Square, zna-
menito Oxford Street, se postavili na glavni pol-
dnevnik na Greenwichu, obiskali pomorski mu-
zej. Celo kralja Karla smo videli, ko se je peljal
na dogodek v parlamentu.

Vozili smo se z znamenitim dvonadstropnim av-
tobusom, z ladjico po reki Temzi, pa s podzem-
no zeleznico, hitrim vlakom ...

Tudi la¢ni in Zejni nismo bili — nasi tecajniki so
dokazali, da znajo tako dobro anglesko, da so si
sami narocili hrano in pijaco.

Po polnih treh dneh Londona smo se utrujeni, a
polni novih dozivetij, izkusenj, poznanstev in tu-
di znanja anglescine pozno zvecer vrnili domow.

In Ze nacrtujemo, kam bi se odpravili naslednje
leto ...

Maja Stefancic Hribar, foto: arbiv skupine

krozki

anglescina 2

Ucenje tujega jezika

je dobro za urjenje
MOZZANoV

V letu 2025/26 sem se iz Ljubljane preselila na
Dolenjsko, v blizino Ivanc¢ne Gorice. Z veseljem
sem sprejela odlocitev, da se v¢lanim v Drustvo
UTZO Ivanéna Gortica, ki pripravlja razlicne
tecaje tujega jezika, krozke, zanimiva predavanja,
ckskurzije.

Kot novinka sem se prikljucila k nadaljevalni
skupini sedmih slusateljic pod vodstvom profe-
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sorice Danice Gerzina. Vse tecajnice so me zelo
lepo sprejele in mi takoj pomagale pri dobavi
ucnega gradiva. Seveda sem se kot novinka
morala predstaviti v angleskem jeziku. Ni §lo vse
gladko in tekoce, pa ni¢ zato, saj sem se prav
zato vpisala v tecaj.

Za ucenje anglescine sem se odlocila, ker sem se
do sedaj ucila le nemscino, angleséina pa ti bolj
pride prav pri prebiranju vsebin na spletu, razu-
mevanju sodobnih tehnologij, navodil in, seveda,
predvsem na potovanjih.

Tecaj angleskega jezika poteka enkrat na teden
ob cetrtkih, v prijetnem in spros¢enem vzdusju
in je prilagojen udelezencem. Na zacetku ure
najprej pricnemo s prijetnim klepetom o vsak-
danjih stvareh, potem pa sledi nova uc¢na ura, ki
je zelo raznolika: poslusanje angleskega besedila,
pisanje, branje. Profesorica Danica nam na ra-
zumljiv nacin razlozi novo snov, besede, fraze in
vse to zapiSe na tablo. Da pa bi se Se bolj iz-
popolnile v tujem jeziku, nam profesorica posilja
povzetke ucnih ur in seveda tudi zadolZitve za
domace naloge, ki jih zelo rada takoj naredim.

Slavka Bukovec, foto: arbiv skupine
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Prvo leto v drustvu:
anglescina

Darinka, Andrej, Slavko, Marko, Tomaz in Nika
smo v oktobru 2025 postali sosolci. Nasa velika
zelja je bila in je Se vedno, izboljsati nase znanje
anglescine.

V zacetku smo bili malo zadrzani. Kmalu smo
ugotovili, da smo si po ravni predznanja zelo
podobni in da ima nasa uciteljica Danica zelo
veliko potrpljenja. Sprostili smo se, nase uro in
pol dolgo druzenje ob cetrtkih dopoldne je po-
stalo zelo prijetno in polno smeha.

Srecali smo se s kar nekaj izzivi. Spoznali smo
veliko novih besed in pravil. Angleska slovnica
ni ravno macji kaselj, hkrati pa imajo nase spo-
minske kapacitete Ze malce omejene zmoznosti.
Pri tem se je gospa Danica zelo potrudila, saj
nam je po vsaki uri zapisala, kaj smo ob-
ravnavali, nove besede in pravila, ki nam jih je
skusala priblizati tudi z dodatnimi vajami in
posnetki. Poleg tega smo imeli Se domaco
nalogo. Ta nam je skrajsala spanec marsikatero
no¢ pred krozkom, veckrat pa zelo popestrila
ucne urice.

Resiti smo morali Se nekaj rac¢unalniskih tezav.
Umetna inteligenca je velik pripomocek tudi na
podrocju ucenja tujih jezikov. Ne prinasa vedno
ustreznih resitev za vse in zato nastanejo tudi
tezave.

Nakup ucbenika in delovnega zvezka se je izka-
zal za investicijo, ki jo bomo lahko uporabljali se
nekaj let. V zacetku smo bili nekoliko skepti¢ni,
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saj se nam je zdel izdatek za strokovno literaturo
malce visok. Na koncu smo ugotovili, da jo bo-
mo lahko uporabljali kar naslednjih Sest Studij-
skih let, ¢e bomo nadaljevali z enakim tempom
kot prvo leto. Lahko se pohvalimo, da smo se
poleg tem, ki jih ponujata ucbenik in delovni
zvezek, naucili Se besede v zvezi z bozicem, no-
vim letom, veliko nocjo, zimo, pomladjo in ver-
jetno Se s ¢im.

7, majem zakljuc¢ujemo na$ prvi letnik univerze.
Veselimo se novega Studijskega leta. Ugotavlja-
mo, da se je nase znanje angleséine v tem Stu-
dijskem letu uspesno izboljsalo in da je ucenje
tega jezika lahko tudi zabavno. Morda je k temu
pripomoglo tudi druzenje ob kavi po krozku,
kjer smo ponovili ali pa vsaj komentirali na novo
0svojeno znanje.

Success is not about being perfect.
Besedilo in foto: Nika Perpar

krozki

anglescina 3

V nasi skupini
resnicno ni dolgcas!

Smo skupina, ki se udelezuje ucenja angleskega
jezika 3. leto. Nekateri clani skupine vztrajamo
ze tretje leto, pridruzili pa so se nam Se 4 novi
soSolci in sosolke.

Srecevali smo se ob torkih in pod vodstvom na-
se mentorice Ksenije obnovili Ze pridobljeno
znanje, nato pa nadaljevali z novimi vsebinami.
Pocasi smo dobili obcutek, da se tudi v nasih
letih lahko kaj naucimo, da tudi anglescina ni
takSen strah in trepet, kot smo nekateri mislili
pred tremi leti.

Ob zakljucku leto$njega Studijskega leta lahko
re¢emo, da lepo napredujemo, da lahko svoje
znanje ze uporabljamo tudi v praksi (potovanja,
druzenje s tujci, gledanje raznih TV oddaj v an-
glescini ...).
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Clani nase skupine smo se povezali, se medse-
bojno podpirali, postali prijatelji. Upamo, da bo-
mo v jeseni vsi skupaj nadaljevali z nasim druze-
njem in ucenjem anglescine. Veliko pohvalo in
zahvalo izrekamo tudi nasi mentorici Kseniji, ki
se je trudila z urjenjem nasih mozganskih celic.
Ksenija, hvala za ves trud in vztrajnost, veselimo
se ponovnega druzenjal

Nasa nova clanica Bojana pa svoje vtise opisuje
tako:

»Zlelo zelo sem si Zelela priti v skupino anglesko govo-
recih, saj je od Solskib dni minilo %e "ogroooomno’ (asa.
Veesolje me ljubi in tako sem pristala v najboljsi skupini
g nagboljso profesorico in najboljsimi sosolci. Seveda sem
imela prvi dan 'velik cmok', komaj kaj sem spravila i
sebe. Gledala sem jib tako rekol odprtih ust, vse njihovo
gnanje, naravnost osupljivo. Zdaj pa sem del njib, jubun-
huun!

Zelo lepo so me sprejeli in skupina je naravnost precudo-
vita. Tvorijo jo posamezniki in prav vsak je nekaj po-
sebnega ... vsak s svojo barvo, esenco, drugacnostjo, svojo
vedoZelinostjo po nanju angleskega jexika. Roko na sr-

ce, nasa profesorica Ksenija to 3 lahkoto "hendla', 3 njo
e vse mogoce. Prav vsakemu na prislubniti ter pomaga-
11 § preprosto razlago.

Recen labko le eno: poleg ucenja in gnanja, ki ga prido-
bivamo skozi tedne, v nasi skupini resnicno ni dolgéas.
In da ne boste mislili — tudi nasmejemo se, viasih do
solz. Skratka, ustvarili smo Cudovit ‘meburiek’, v kate-
rem smo kot eno in upam, da se drugo leto vsi vidino,
ob istem casu na istem mestu.

Pa srecno poletye!l«

Marija Skufia, foto: Matjat Mariniek

Za ucenje ni nikoli
prepozno

Smo skupina Sestih upokojenk, ki se je pred tre-
mi leti odlocila, da stopi iz cone udobja in se
vpise na tecaj anglescine. Vse smo bile ciste za-
cetnice.

Z velikim navduSenjem smo pristopile k ucenju
novega jezika in do danes lepo napredovale. Na-
$a mentorica Ksenija nas potrpezljivo popravlja
in spodbuja pri pogovoru. Zavedamo se, da nam
ucenje ne gre tako hitro, kot nasim vnukom,
vendar smo ponosne, da se kljub temu vedno
znova ucimo in napredujemo.

Tecaj ni namenjen samo ucenju anglescine. Sre-
¢anja so zelo zabavna in razgibana, saj odpiramo
tudi Stevilne druge zivljenjske teme — od zdravja
in potovanj do kulinari¢nih receptov ter vsako-
dnevnih izkuSenj. Nasa Hedvika nas velikokrat

38

preseneti s svojimi pekovskimi izdelki, zato cas
na urah vedno hitro mine.

Vesele smo, da smo se pred leti odlocile za ta
korak. Poleg novega znanja smo pridobile tudi
nova prijateljstva, samozavest in veliko prijetnih
skupnih trenutkov. Dokazale smo si, da za
ucenje nikoli ni prepozno. Z radovednostjo in
dobro voljo bomo z ucenjem anglescine nadalje-
vale tudi v prihodnje.

Jogi Blatnik, foto: arhiv skupine
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krozki

anglescina 4

Nikoli ne obupaj!

Uspeh ni, da si perfekten, ampak da se ucis iz
svojih napak. To je bilo nekak$no posvetilo, ki
nam ga je poslala profesorica Danica Gerzina
po e-mailu. Seveda se je to pokazalo s¢asoma na
krozku anglescine, v katerem nas je bilo sedem
sodelujocih.

Sam sem bil tako reko¢ novinec z nekaj znanja
anglescine iz srednje Sole, vendar sem takoj mo-
ral stopiti na realna tla. Kot pravijo, hudi¢ je v
podrobnostih in tekom let se je pokazala vrzel v
znanju, ki jo je lepo zapolnila nasa prizadevna
profesorica Danica. V veliko pomo¢ so bili tudi
ostali udelezenci krozka in vse se je odvijalo kot
prijeten razgovor, kjer smo nasli prave odgovore
in anglescina je postala prav simpaticna, seveda
tudi s pomocjo sodobnih pomagal in poslusa-
njem v Zzivo.

Obcasno druzenje ob kavici v bliznjem lokalu je
tudi pripomoglo k prijetnemu vzdusju in angles-
¢ina je tako reko¢ postala nacin zivljenja.

Mitja Mezek, foto: arbiv skupine
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anglescina 5

Vec kot le ucenje

vV V-

anglescine

V okviru Univerze za tretje zivljenjsko obdobje
Ivancna Gorica imamo uc¢no skupino Angles-
¢ina 5. Obiskujejo jo slusatelji, ki angleski jezik
ze (dobro) obvladujejo, a bi se radi izpopolnili v
uporabi jezika v pogovoru in pisanju ter razu-
mevanju prebranih besedil.

Z zaklju¢kom $tudijskega leta 2024/25 je dolgo-
letno in izjemno mentorsko delo zakljucila prof.
Tanja Doslo. S hvaleznostjo se spominjamo nje-
nega predanega poucevanja angleséine in ji ze-
limo vse dobro, predvsem zdravja in iskrivosti
se na mnoga leta.

V studijskem letu 2025/26 smo tako dobili no-
vo mentorico in »uciteljico«, gospo Ksenijo He-
ric Marincek. Na uvodnem srecanju nam je pri-
jazno pojasnila, da ni uciteljica ali profesorica
angleskega jezika, zato bo njena glavna naloga,
da nam pomaga pri (po)govoru v angleskem
jeziku in ne ucenju slovnice. Zacutili smo, da
nas c¢aka zanimivo obdobje angleske konverza-
cije.

V skupini nas je vecina ze nekaj let obiskovala
krozek, a nekaj je tudi novih slusateljev, zato je
najbolje, da navedemo nekaj vtisov enih in dru-
gih. To je lepo zapisala gospa Roza Kek, ki Ze
nekaj let obiskuje krozek:

»Ko se ozrem na pretekle mesece studijskega leta ugoto-
vim, da nas krogek ni bil le prostor ulenja jezika, ten-
vel tudi prostor prijetnega drugenja in animivih rag-
prav. V' klopi nismo sedli zaradi ocen, ampak zaradi
iskrene Zelje po ixboljsanju jezikovnib vesiin. Ucenje tu-
Jega jexika v relih letib pa ni le nabiranje novega na-
nja, ampak tudi vadba za obranjanje spomina. Prav
gato smo udelezenci krogek jemali resno in pri njem
vestno sodelovali.

Na zacetku je bilo nekaj zadrege ob napakah, a prav
skozi sprosieno drugenje, pogovor in 3 medsebojno pod-
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poro je zadrega kopnela, zato se zabvaljujem sosolkan:
in soSolcem ter mentorici Kseniji Heric Marincek za po-
trpegljivost, spodbudne besede in energijo, ki nas je pove-
govala. Zabvaljujem se tudi srini koordinatorki nase
skupine Kseniji Sever, ki je vedno poskrbela za wvse

potrebne informacije in organizacijo.

Prelistane strani uchenika so polne novib besed, a Se bolj
dragoceni so spomini na urice, pregivete v prijetni druzbi.
Prepricana sem, da bomo 3 enakim veseljen, radoved-
nostjo in dobro voljo tudi jeseni ponovno sedli v Studgjske
klopi ter skupaj nadaljevali naso pot uienja in igbol-
Sanja komunikacijskih vesiin angleskega je3ika.«

Gospod Marko Zorec, ki tudi ni prvi¢ na kroz-
ku, je navduseno zapisal te svoje vtise:

»Pred dvema letoma sem se pridruzil skupini Anglesii-
na 5. Moram reii, da se res dobro pocutim v tej skupini.
Letos smo zamenjali uliteljico. Od zacetka sem potrebo-
val nekaj casa, da sem se navadil na nov nalin uienja.
Sedaj pa se je izkazalo, da i je Ksenijin nalin celo bolj
vsec. Cenim to, da se veliko pogovarjamo. Na ta naiin
sem i3gubil strab pred govorjenjem v anglesiini. Stvar je
v tem, da se ne smemo bati napak, ki jih delamo med
pogovorom.«

Pa dodajmo $Se vtis »nove ucenke«, gospe Alenke
Cepitlo:

»Sredi letosnjega jannarja sem se pridruzila skupini go-
spe Ksenije Heric Marincek: skupini simpaticnib ljudi,
ki govorijo dobro anglesko, pa si Felijo, ... hm, pravza-
prav ne vem (isto dobro, ali se le nanliti se veé, Se bole,
Se bolj pravilno jezika? Kmalu sem spognala, da radi
hodimo na te urice tudi zaradi drugenja, pripovedovanja
in postusanja drug drugega ter nasib god. Seveda, vse v
anglesiini in pod budnim usesom in ocesom nase mentori-
ce Ksenije. Iskrena hvala vsem skupaj, saj se vedno 3no-
va veselim nasib ponedeljkovih uric in koncno lahko pri
teh letib gopet pisem domace naloge.«

Kako smo si podobni v razlikah in kako hitro
ugotovimo, kaj je bistvo krozka: druZenje, spo-
znavanje, izmenjava mnenj — v angleskem jeziku.
Zelo smo si razliéni — eni veliko (prevec?) govo-
rijo, drugi so malce sramezljivi, a mentorica je
vedno znala v pogovor vnesti sorazmerje in nas
opozarjati na nase napake.

Na zadnjem junijskem srecanju smo, na zeljo
mentorice, zapisali tudi svoje predloge za naso
nadaljnjo pot ucenja anglescine, zatorej — We'll
meet again in October 2026.
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»Prava« fotografja ...

wo 111 RaR0 J0 Je videla nmetna inteligenca.

Roza Kek, Alenka Cepz’r/o, Marko Zorec, Zdravko
AS$; Ksenija Sever, foto: arbiv skupine in Ul
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Auf Deutsch, bitte!

Za nami je Se eno studijsko leto, pocitnice so tu
in cela skupina napreduje v visji razred.

V skupini nas je Sest — stiri dekleta in dva fanta:
Anica, Sonja, Marina, Darinka, Borut in Miran.
S tecajem nemskega jezika smo priceli v Studij-
skem letu 2018/2019, skupaj smo ze kar nekaj
let in dobro sodelujemo. Vmes je bila krajsa
prekinitev zaradi epidemije kovid, ki pa nas ni
ustavila.
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Lahko re¢em, da smo skupina, v kateri ne man-
jka smisla za humor, to nam gre dobro od rok,
celo bolje kot slovnica. Nasa mentorica Metka je
prijazna uciteljica, ki se prav tako rada malo po-
sali in skupaj se pocutimo dobro. Seveda se tudi
ucimo. Ko nas nemski pogovor zaide v materni
jezik, se uciteljica hitro oglasi s svojim: »Auf
Deutsch, bittel«

Letosnje leto smo delali po ucbeniku Berliner
Platz 2, veliko gradiva, zlasti vaje iz slovnice, pa
nam je Metka prinasala na kopijah in smo jih re-
sevali. Obdelali smo vec¢ lekcij, spoznavali smo
velika mesta, opisovali poklice. Pogovarjali smo
se o tem, kako prezivljamo dneve, o dejavnostih
v prostem casu, Sportu, modi ... Iskali smo
druzbo za dopust, potovanja. Pisali smo oglase z
zanimivo vsebino, natiirlich anf Deutsch. NV teh
oglasih smo se lepo in prijazno opisali in se tudi
zelo nasmejali.

Z mentorico Metko smo se ob kavici zadnji dan
druzenja dogovorili, da v jeseni nadaljujemo.
Zahvalili smo se ji za trud ter potrpljenje in ob-
ljubili, da v pocitnicah ponovimo glagole. Mogo-
e pa res! Na svidenje v $tudijskem letu 2026 /
2027.

Darinka Petek, foto: arbiv skupine
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Nadaljevali smo z

ucenjem nemscine

Nas Deutschkurs obiskujemo ze dalj ¢asa v pri-
blizno enaki sestavi. Obcasno kaksen slusatel;
odide, pa se nam pridruzi kdo drug, Zdaj nas je
v skupini pet, $tiri slusateljice in en slusatelj. Sre-
cujemo se enkrat na teden in imamo pouk po
dve Studijski uri, potem pa moramo, seveda, do-
ma narediti Se Hausaufgabe.
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Pod mentorstvom prof. Metke Krajnc se trudi-
mo napredovati. Letos smo prisli do ze dokaj
zahtevnih besedil, malo pa se Se vedno »muci-
mox z dokaj zahtevno nemsko slovnico.

Nase ucenje ni cisto »Solsko« nasa mentorica
vedno popestri ure tako, da nam prinese dodat-
na besedila in naloge in se ne u¢imo samo po
ucbeniku.

Moram reci, da je nas pouk vedno v zelo prijetni
atmosferi, ki jo ucenci in mentorica skupaj
ustvarjamo in zato radi prihajamo k pouku.

Upajmo, da tudi v prihodnje nadaljujemo skupaj
z ufenjem, pa tudi, da se nam pridruzi Se kaj
novih, ki bi si radi obnovili znanje nemscine ali
pa se kaj novega naucili. Herglich willkommen!

Danila llesic, foto: arbiv skupine
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»Prima, da je bil ta

teéay«

V preteklem Studijskem obdobju smo na Uni-
verzi za tretje zivljenjsko obdobje izvajali racu-
nalniski tecaj, namenjen nasim clanom, ki so Ze-
leli pridobiti ali poglobiti osnovno digitalno zna-
nje.

Cilj tecaja je bil izboljsati racunalnisko pisme-
nost ter udelezencem omogociti samostojnejso
uporabo racunalnika in pametnega telefona v
vsakdanjem zivljenju.

V okviru tecaja smo obravnavali naslednje vsebi-
ne:

O Urejevalnik besedil (Word): Udelezenci so
se naucili osnov oblikovanja besedila, ustvarjanja
in shranjevanja dokumentov, uporabe slogov,
vstavljanja slik ter priprave enostavnih doku-
mentov (na primer dopisov).

O Preglednice (Excel): Spoznali so osnovno
uporabo preglednic, vnos podatkov, enostavne
formule (sestevanje, povprecje), oblikovanje ta-
bel ter pripravo preprostih seznamov.

0 Obdelava slik (GIMP): Udelezenci so se
seznanili z osnovnimi funkcijami programa za
obdelavo slik, kot so obrezovanje, spreminjanje
velikosti, osnovne prilagoditve ter delo s plastmi.

O Uporaba pametnega telefona: Predstavili
smo osnovne aplikacije, uporabo kamere, posi-
ljanje sporocil, uporabo interneta ter nekatere
uporabne aplikacije za vsakodnevno rabo.

Delo je potekalo v spros¢enem in spodbudnem
vzdus$ju. Udelezenci so aktivno sodelovali, po-
stavljali vprasanja in samostojno izvajali naloge.
Poseben poudarek je bil na prakticnem delu,
prilagojenem njihovemu predznanju in tempu
ucenja.

Ob koncu tecaja so udelezenci izrazili zadovolj-
stvo z vsebino in nacinom dela ter izboljsali svo-
je digitalne spretnosti. Pridobljeno znanje jim bo
v pomoc pri vsakodnevni uporabi tehnologije.
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Zakljucek

Tecaj je bil uspesno izveden in je dosegel svoj
namen. V prihodnje bi bilo smiselno nadaljevati
z nadgradnjo znanja ter ponuditi tudi nadaljeval-
ne tecaje. Za uspesno in ucinkovito delo bi po-
trebovali racunalnisko ucilnico, da bi vsi udele-
zenci imeli enake pogoje za delo.

Joze Mestnik

17i udelegenke so Zapisale svoja opaza-
nja.

Od novembra 2025 do marca 2026 smo s pre-
nosniki prihajali v prostore UTZO na rac¢unal-
niski tecaj. Zacelo nas je Se vec, pa so se poka-
zale tezave z racunalniki, priklopi, predznanjem,
nalozenimi programi. Mogoce bi vztrajali vsi, ce
bi imeli opremljeno ucilnico.

Vedno nas je dobre volje pri¢akal na§ mentor,
gospod Joze Mestnik. Srecanj smo se udelezevali
razlicno, glede na nase interese. Pregledali smo
osnove Worda, Excela, Gmaila, delovanje pa-
metnih telefonov in nekaterih aplikacij, naucili
smo se skenirati dokumente in jih posredovati.
Zadnja srecanja so bila namenjena programu
GIMP - poigravanju s fotografijami na razlicne
ustvarjalne nacine.

Saj veste, kako je. Racunalnik obdela vsak ukaz,
ceprav vcasih ne vemo, kaj smo mu ukazali. Za-
to je bilo vcasih sliSati smeh, tudi kaksno
so(n)¢no besedo, vsi pa smo hitro obvladali prvo
pomoc v obliki ctrlY in ctrlZ, pa Se kaksno dru-
go zdravilo. Res nas je okupirala snov in progra-
mi, pa¢ premalo casa za klepet. Srecanja smo
sprosceno zakljucili s kavo v Soncku in odkrili,
da smo izven ucilnice kar zabavni ljudje.

Prima, da je bil ta teca;.

Marina Strnad
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Zelo lepo je bilo hoditi na racunalniski krozek.
Med nami so se stkale pristne prijateljske vezi, ki
jih bomo ohranili Se dolgo. Spoznali smo veliko
uporabnih racunalniskih trikov in pridobili nova

znanja.

Gospoda Jozeta smo lahko vedno o vsem pov-
prasali — vsako stvar nam je potrpezljivo razlozil
in tudi pokazal v praksi. Prav zaradi njegove po-
moci smo se naucili res veliko novega.

Ure so nam minevale kar prehitro, saj je bilo
vsako srecanje zanimivo in prijetno.

Nasa sre¢anja nam bodo ostala v lepem spomi-
nu.

Stanka Sinkovec

V studijskem letu 2025/26 sem se odlocila, da
malo osvezim osnovno znanje racunalni§tva in

pridobim dodatna znanja. Pridruzila sem se pri-
jetni skupini v okviru UTZO. Dobivali smo se
ob ponedeljkih in pod vodstvom gospoda Jozeta
Mestnika korak po korak osvajali znanja.

Ker nismo ve¢ najmlajsi, nam ni slo vse iz prve,
pa tudi pri domacih nalogah nismo bili najbolj
vestni. Navkljub temu nam je s postopnostjo,
ponavljanjem in neizmerno potrpezljivostjo na-
Sega ucitelja uspelo osvojiti kar nekaj znanj, ki
nam bodo v pomo¢ pri brskanju na spletu, ure-

janju besedil, izdelavi tabel, seznamov in obdela-
vi slik.

Upam, da v naslednjem studijskem letu nadalju-
jemo, da ponovimo osvojeno in nadgradimo
nase znanje.

Danica Ostanele

Obisk Velike planine
in Roznika

V' casu prvomajskih praznikov, ko se je vecina
druzin s Solskimi otroki odpeljala proti soncu in
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morju, smo se pohodnice odlocile, da si ogle-
damo z zafrani olepsano Veliko planino, ki je
cudovita vse leto. Druga polovica aprila je ob-
dobje cvetenja tisocerih vijolicastih zafranov, ki
ustvarjajo cudovite cvetlicne preproge, zato nas
je majckeno skrbelo, da smo Ze prepozne in da
so ze vsi odcveteli.

Najprej smo nacrtovale, da se odpeljemo z jav-
nimi prevoznimi sredstvi, ker imamo upokojenci
moznost brezplacne voznje. Pa smo se za to pot
odlocile le stiri, zato nas je do Kamniske Bistrice
s svojim avtomobilom peljala Rozi. Med voznjo
smo sklenile, da se odpeljemo z nihalko in se-
deznico do vrha in se nato sprehodimo od Zele-
nega roba do Domzalske koce.

Ze med voznjo s sedeznico smo lahko opazova-
le posamezne preproge zadnjih Zafranov, ki so
dajale lep kontrast zaplatam zadnjega snega.
Precej hladneje je bilo in pihalo je, zato smo bile
vesele, da smo se primerno oblekle, da nam
mraz ni kratil veselja.
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Ko smo prispele na Zeleni rob, smo najprej opa-
zovale mogocne Kamnisko-Savinjske Alpe.
Okoli gostilne Zeleni rob se zal razteza turisti-
¢no naselje. HiSe so sicer zgrajene v planinskem
slogu, a se nam je zdelo, da ne sodijo v to okolje.

Radovednost nas je vlekla naprej in Ze po nekaj
metrih smo zagledale prvo preprogo cvetocih
zafranov. Levo zafrani, desno snezene zaplate,
Alpe z zasnezenimi vrhovi, nad nami pa toplo
sonce, ki je e polepsalo naravo. Nismo zmogle
hoditi tiho, spostljivo in mirno, ker je bilo nav-
dusenje preveliko. Nasi fotoaparati so »$kljocali«.
Planinci od blizu in dale¢ so nas veselo pozdrav-
ljali.

Le nekaj veselih korakov naprej smo zagledale
najlepse pastirsko naselje v Evropi. Pastirske hi-
se, pokrite s skodlami so $e samevale, ker krave
pripeljejo sSele junija. Tudi Preskarjev muzej je
odprt samo v sezoni. Kislega mleka in Zgancev
tako nismo mogle poskusiti.

Povzpele smo se tudi do kapele Marije Snezne,
kjer smo prebrale, da je na tem mestu stala kape-
la Zze pred drugo svetovno vojno. Ob koncu voj-
ne so jo nemski vojaki unicili oziroma pozgali.
Leta 1988 so jo ponovno postavili in jo posvetili
Mariji Snezni, zato je vsako leto 5. avgusta na
planini praznik. Med potjo smo navduseno opa-
zovale Se ostale gorske cvetice.

Ker smo ze bile potrebne dobre kavice in okrep-
c¢ila, smo se podale do Domzalskega doma.
Gneca je bila velika, zato pa je bila kavica po
daljSem cakanju toliko slajsa.

Po poldnevu so se priceli zbirati oblaki, ki so
mestoma zakrivali toplo sonce, zato smo se po-
dale nazaj proti Zelenemu robu. Tam smo si
privoscile kosilce in uzivale v prelepih razgledih.

Sredi popoldneva smo se odpravile s planine. V
dolini je sonce zopet toplo grelo, zato smo po-
spravile topla oblacila v avto in se odpravile pro-
ti domu.

Na poti domov smo se za kratek cas ustavile Se
v dolini Kamniske Bistrice in si ogledale kraski
izvir Kamniske Bistrice. Ocarali so nas razli¢cni
odtenki te zelene bistre reke.

Zadovoljne in polne prijetnih vtisov smo se
vrnile domov in Ze naértovale nas naslednji izlet.
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Odpravile smo se na Roznik. Za nekatere izmed
nas je bil to prvi obisk. Na pot smo se odpravile
pri gradu Tivoli. Pot nas je vodila skozi gozd in
nas pripeljala do Cankarjevega vrha in gostilne
Roznik, kjer je med letoma 1910 in 1917 zivel
nas najvecji pisatelj, Ivan Cankar. Tu je nasel na-
vdih in mir v naravi; v tem ustvarjalnem ob-
dobju so nastala znana dela, kot sta Lepa Vida in
Bela krizantema.

Jozga Petric, foto: arhiv skupine
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Koraki, ki nas

povezujejo

V okviru Univerze za tretje zivljenjsko obdobje
smo c¢lanice skupine Nordijke ze vrsto let preda-
ne rednemu gibanju, druzenju in raziskovanju
narave. Dvakrat na teden se odpravimo na po-
hod — ne glede na vreme ali letni cas, saj ver-
jamemo, da nas prav vztrajnost, dobra volja in
medsebojna podpora ohranjajo vitalne, poveza-
ne in polne energije.
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Nase poti so raznolike in izbrane tako, da zdru-
zujejo prijeten tempo, naravne lepote in priloz-
nost za pogovor. Skupaj stopamo skozi gozdo-
ve, med travniki in do razglednih tock, tempo pa
vedno prilagodimo tako, da se dobro pocutimo
vse — tako izkusene pohodnice kot tiste, ki se
nam pridruzijo na novo. Cilje sproti prilagajamo
vremenskim razmeram: v lepem vremenu izbe-
remo daljse ali bolj razgledne poti, ob slabsem
pa krajSe in manj zahtevne trase, ki nam Se
vedno omogocajo prijeten in varen pohod.

Pri nasih pohodih pogosto raziskujemo hribo-
vito pokrajino obcine Ivanc¢na Gorica, ki ponuja
stevilne zanimive koticke. Med njimi so tudi vr-
hovi, ki jih obcasno vklju¢imo v nase poti.
pogledom proti Kamnisko-Savinjskim Alpam in
Posavskemu hribovju. Korinjski hrib, znan tudi
kot Ciganov vrh, je drugi najvisji vrh ob¢ine in
ponuja lep razgled proti Suhi krajini. Z veseljem
se povzpnemo tudi na Sentrumar nad Krko, kjer
nas vedno pricakata mir in pogled na dolino. Ra-
de obis¢emo Polzevo, priljubljeno izletnisko toc-
ko z razgledom na okoliske hribe, ter Bovljek, ki
nas razveseli s svojo prijetno gozdnato potjo in
spokojnim vzdusjem. Ti kraji so del pokrajine, ki
jo imamo rade in del poti, ki jih z veseljem raz-
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iskujemo.

Nordijke hodimo v vsakem vremenu, upora-
bljamo nordijske palice, ki izboljSujejo drzo in
razbremenijo sklepe, ter vedno spodbujamo
druga drugo. Hoja nam predstavlja pomemben
del skrbi za zdravje, saj z redno rekreacijo kre-
pimo telo, ohranjamo gibljivost in splosno do-
bro pocutje. Prav gibanje, druzenje in stik z na-
ravo pomembno prispevajo k boljsi kakovosti
zivljenja, kar vse moc¢no cenimo.

Na nasih poteh odkrivamo nove kraje, se veliko
smejemo in gradimo prijateljstva, ki segajo dale¢
preko pohodnih ur. Poleg hoje pa nas povezuje
tudi druzenje — po koncanem pohodu si pogos-
to vzamemo cas za klepet, izmenjavo izkuSenj in
prijetne trenutke, ki Se dodatno krepijo naso po-
vezanost. Narava je na$ prostor za ucenje in
sprostitev; na poti opazujemo letne case, rast-
line, zivali in pokrajino ter pogosto ugotovimo,
da se naucimo vec kot kjerkoli drugje — o naravi,
o sebi in o drugih.

V naso skupino z veseljem sprejmemo vse, ki si
zelijo ve¢ gibanja, dobre druzbe, raziskovanja
narave in aktivnega zivljenjskega sloga. Pri nas je
vsak korak pomemben, vsak korak pa je lepsi,
ko ga naredimo skupaj.

Vanja Zaletel, foto: arbiv skupine
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Plesni mozaik v
ritmih bachate, salse
in polke

Ples je preplet gibanja v ritmu glasbe, ki pove-
zuje telo, um in Custva. Se posebej v nasem Ziv-
lienjskem obdobju ima Stevilne pozitivne ucinke
na zdravje in vitalnost, zato se nas je plesnih de-
lavnic udeleZevalo kar lepo stevilo ¢lanic in ¢la-
nov drustva.
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Nasa srecanja niso bila le priloznost za ucenje
plesnih korakov, temvec¢ tudi vaja za mozgane in
koordinacijo gibov, medsebojno spoznavanje in
krepitev dobre volje. Srecevali smo se ob cetrt-
kih dopoldan pod vodstvom profesionalne, po-
trpezljive in vedno nasmejane mentorice Dusan-
ke Pozgaj. Raznolikost v skupini, v kateri je vsak
od nas imel razlicno predznanje in obcutek za ri-
tem, je spretno obvladovala in spreminjala v us-
klajen ter harmonicen plesni mozaik. Strokov-
nost je prepletala s sr¢nostjo, empatijo, humor-
jem in pohvalo. Njen pristop je ves cas temeljil
na spostovanju in ustvarjanju sproscenega
vzdusja.

Vsako uro smo zaceli z uvodnim razgibavanjem,
s katerim smo telo pripravili na plesne korake,
zaklju¢ili pa z vajami za sproscanje in tistim
pravim obcutkom zadovoljstva po osvojitvi no-
vega znanja. Ucili smo se korake bachate, salse
in polke. Pri vsakem plesu so se nam nekatere

koreografije na zacetku zdele zahtevne in zaple-
tene, posebej takrat, ko je bilo treba hkrati misliti
na ritem, zaporedje figur in Se na to, katera noga
je vodilna. Ko je mentorica Dusanka opazila, da
skupina ni ujela dolocenega zaporedja, je celot-
no koreografijo ponovno razdelila na posamez-
ne slike. Potrpezljivo vodenje skozi korake in
obilo ponavljanja je naredilo svoje — tudi najbolj
zapletene figure so sc¢asoma postale veliko bolj
domace in v plesni glasbi smo vedno bolj uziva-
li.

Iskrena hvala mentorici Dusanki za njeno pre-
danost in spodbudno energijo, s katero nas je
vodila skozi celotno studijsko leto, in Lidiji, ki je
vestno skrbela za vso organizacijo. Delavnico
plesa smo zakljucili bogatejsi za nova znanja, le-
pe spomine in dragocena poznanstva. Jeseni pa
z veseljem spet obujemo plesne superge.

Roga Kek, foto: arbiv skupine

/drav duh v

zdravem telesu

V UTZO Ivanéna Gorica imamo poleg vseh os-
talih dejavnosti organizirano tudi vodeno telo-
vadbo v telovadnici OS Sti¢na. Nas vaditelj je
Drago Klanjscek, ki vsak teden poskrbi, da se

nase miSice ravno prav raztezajo. Seveda pa je
veliko odvisno od nas samih.

V lanskem oktobru se je k telovadbi vpisalo 35

udeleZencev, kar je zelo veliko. Po enem mesecu
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nas je ostalo 26, od tega 2 moska. Drago res
poskrbi, da delamo ucinkovite vaje z zelo dobro
razlago, zakaj je katera vaja dobra. »Pa se doma
kaj telovadite,« nas vedno prijazno opominja.

Nase studijsko leto sicer traja od oktobra do
aprila, vendar razmisljamo, kako bi ga podaljsali,
mogoce od septembra do konca maja. Od aprila
do oktobra so predolge pocitnice in se bojimo,
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da bomo prevec¢ »zarjaveli«. Sicer pa upamo, da
se bo vsak po svojih moceh potrudil, da bomo
ostali fit do jeseni.

Nasa udelezenka Katarina je tudi tokrat napisala
pesmico za nasega simpaticnega in strokovnega
vaditelja.

Milena Vrhoves, foto: arbiv skupine

Da smo res od vraga,
sedaj nam vse bolj jaspo Je,
ves $mo svet narobe obritil),
vsa pravila spremenili.

Pobitite, .
viasth so mzz‘ek{/

7 nam govorils, -
le tako boste kayj koristnega Zase naredils.
Drago pa nam vsak ponedeljek glasno govori:
fkarpocasi _

se nam nifkamor ne mudi.

Y gafz‘omﬂz,

opjubams, .
dd.tudi poleti polasi bodemo hodili,
sgj ves, " oo

da ne bi se prevec potils.

Se vidimo jeseni.

Katarina Fortuna

Pilates ob zacetku
tedna

Kar precej nasih clanov, predvsem pa clanic,
se zeli temeljito razgibati pod vodstvom
strokovnjaka. Za taksne smo organizirali
pilates. Vadili smo pod budnim ocesom
tizioterapevtke Kaje Ivanjko, ki je vsak
ponedeljek od oktobra do konca maja
prihajala v Studio La Vista v Sentvid pri
Sti¢ni, kjer so potekale enourne vadbe.
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krozki

pilates

V' zacetku nas je bilo veliko, kar za dve
skupini, prva je vadila od pol desetih do pol
enajstih, nato pa druga skupina eno uro. Od
aprila, ko se zacne delo na vrtu in zunaj, pa
se je Stevilo clanov spreminjalo oziroma
zmanjsalo in vsi smo telovadili v eni skupini,
in sicer od pol desetth do pol enajstih
dopoldan. Kaja nas je vodila od osnovnega
razgibavanja do tezjih vaj, vcasih z razlicnimi
pripomocki, z zogo, trakom ...

Tezavnost vaj se je iz srecanja v srecanje
stopnjevala in vaditeljica nas je proti koncu
ze pohvalila, koliko se nam redna vadba
pozna — da o koristi ne pisemo. Vse smo
skusali narediti po navodilih, vcasih se je
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zdelo precej preprosto, a po koncu vadbe (in
pogosto se naslednji dan) pa smo cutili sle-
herno misico.

Po koncu vsake vadbe smo zadovoljni odha-
jali domov (Se prej pa seveda na kaksno ka-
vico) in bili pripravljeni na nov teden — do
naslednjega ponedeljka.

Vesna Celare, foto: arbiv skupine

krozki

urjenje spomina in logike

Mozgani v akciji

V studijskem letu 2025/26 sem obiskovala kro-
zek urjenje spomina in logike, kjer smo na zani-
miv in sproscen nacin urili mozgane.

S pomocjo razlicnih vaj, iger in izzivov sem iz-
boljsala svoj spomin, koncentracijo ter logicno
razmisljanje. Vsako srecanje je bilo nekaj poseb-
nega, saj smo se ob ucenju tudi veliko nasmejali
in drug drugega spodbujali.

Krozek mi je dal veliko uporabnih znanj, ki jih
lahko uporabljam tako pri ucenju kot tudi v
vsakdanjem Zivljenju. Predvsem sem spoznala,
kako pomembna sta vztrajnost in redna vaja, ter
da lahko z malo truda dosezemo res lepe rezul-
tate.

Na koncu bi se rada iskreno zahvalila mentorici
Metki za njeno prijaznost, potrpezljivost in
energijo, ki jo je vlozila v nas. Vedno nas je zna-
la spodbujati in motivirati, da smo verjeli vase.

Hvala za vse lepe trenutke, novo znanje in pod-
poro.

Ponosni vsako drugo sredo smo na logiko hodilz,
se kod pravi uéenci pocutils.

Vaje resevati smo se zelo trudili,
predpsem sebe posteno razveselils.

Metka, s tvojo pomodjo

mozggani nasi bolj aktivni so postals,
vsakdangin izziv0m se ne bodo dall.
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Obljubljamo, da tudi lez poletie se bodemo elo trudili,
da Cimbolj jih bomo zaposlil.

Jimt pa bomo dovolils,
da na dopustu lepem
bodo /DOJ‘VZ‘WZO se $pocils.
Hbvala za tvej trud.

Katarina Fortuna in telajniki i3 tretje igmene

krozki

rocna dela

Utrinek s kroska rocna dela: kvackanje. Foto:
Maja Stefaniic Hribar
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Kalig;:aﬁja v duhu

srednjega veka

V sredo, 19. novembra dopoldne, smo se v Mu-
zeju krscanstva na Slovenskem v Sticni na delav-
nici ponovno srecali s kaligrafijo. V januarju
2025 smo imeli prvo delavnico, kjer smo se se-
znanili s teoreticnim delom (prispevek o tem
»Srecali smo se s kaligrafijo« je dostopen v arhi-
vu na nadi spletni strani), to pot pa se nas je 17
prisotnih ukvarjalo predvsem s prakticnim, to je
s pisanjem v protogotici.

Tudi tokrat je bila nasa voditeljica in predavate-
ljica dr. Dijana Pita da Costa, sicer odgovorna za
pedagosko delo v Muzeju. Najprej smo izvedeli
nekaj o zgodovini stiSkega samostana, saj njegov
nastanek sega v leto 1132, in njegov prispevek k
slovenski pismenosti.

Samostan je bil kulturno sredisce z veliko knjiz-
nico, ki je bila ena od tedaj obstojecih 60. Knji-
ge, ki jih je bilo treba najprej pridobiti, so prepi-
sovali pisarji v posebnem prostoru — skriptoriju.
Za to delo so se usposabljali 10 let. Pisali so na
pergament, posebej obdelano Zivalsko kozo ovec,
koz ali telickov, katere obdelava je trajala vec
tednov. Sedeli so za nagnjenimi pisalnimi mizica-
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delavnice

mi, ker so uporabljali peresa s posevno konico.
Peresa so bila pticja, bodisi od vran, puranov ali
krokarjev. Crnilo, ki so ga uporabljali, so izdelali
sami iz hrastovih $isk, ki so jih drobili in preku-
havali.

Pisarji so delali le pri dnevni svetlobi, ¢rke so bi-
le majhne in besede zelo stisnjene, kar smo lah-
ko videli na primerih, ki nam jih je dala predava-
teljica. Knjizni slikarji so v prepise dodajali okra-
sene prve Crke; te so bile velike in so nakazovale
nova poglavja, dodajali pa so tudi razne okraske
iz narave. Ko je bila knjiga prepisana, je sla v ve-
zavo h knjigovezu, nato pa jo je po pol leta ali
ve¢ dobil v roke naro¢nik.

Temu uvodu je sledil prakti¢ni del — delavnica.

Na mizicah, ob katerih smo sedeli, je Ze bilo pe-
ro s ¢rnilnikom in vzorec ¢rk v protogotici, kjer
so bile oznacene poteze, ki jih je treba vleci za
vsako ¢rko. Dobili smo papir z oznacenimi Crta-
mi, kamor smo prepisovali tekst v latinscini, ki si
ga je izbral vsak od nas. Seveda so bile nase prve
poteze nerodne, saj peresa nismo obvladali, z va-
jo pa nam je nato kar §lo. Nekateri bolj spretni
so prepisali celo vec izrekov. Predavateljica je
eksperimentirala z razlicno barvo papirja (bela,
siva, rumenkasta) in njegovo debelino, ker je Ze-
lela ugotoviti, katera je za nas najbolj primerna.

To je izvedela, ko smo se po koncanem delu po-
sedli za veliko mizo ob c¢aju, kavi in piskotih, s
katerimi nam je postregla. Navijali smo za ru-
menkast papir, ki je najbolj podoben perga-
mentu. Za nekatere bi lahko bile oznacene vr-
stice, kamor smo vpisovali tekst, ozje, da bi bile
crke manjse. Bolj vse¢ nam je bil papir, na
katerem je Ze bil okrasni vzorec. Ugotavljali
smo, da zahtevana koncentracija pri pisanju po-
mirja in sprosca.

Predavateljica dr. Dijana Pita da Costa nas je tu-
di to pot navdusila. Na njene predloge za ime
delavnice smo izbrali naslov »Kaligrafija v duhu
srednjega veka«. Izvedeli smo, da delavnice kali-
grafije potekajo veckrat in da so termini objav-
ljeni na ob¢inski spletni strani »Moja obc¢ina, pa
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tudi na spletni strani Muzeja. Tam je mogoce
dobiti tudi vzorce pisave. Bolj poglobljene triur-
ne delavnice izvaja njen sodelavec, ki obravnava
tudi vec pisav.

Poslovili smo se z obljubo, da se ob priloznosti
ponovno srecamo in se skupaj z nasimi izdelki v
protogotici — dokazu nase spretnosti — odpravili
proti domu in novim dozivetjem naproti.

Joga Zeleznikar, foto: dr. Dijana Pita da Costa

Operni muzikal
Kette

Clani nagega dru$tva smo si v Kulturnem centru
Janeza Trdine v Novem mestu v nedeljo, 16. no-
vembra, ogledali operni muzikal z naslovom
Kette. Predstava je nadomestila ogled Kralja Le-
ara v ljubljanski Drami, ki smo jo bili primorani
odpovedati zaradi dolzine (5 ur in pol).

In nikomur, ki si je izbral glasbeno-gledalisko
delo o izjemnem pesniku Dragotinu Ketteju, ni
bilo Zal. Ravno nasprotno — bili smo navduseni.
Pevci so nam z orkestrom predstavili zivljenjsko
pot, ustvarjalna prevprasevanja in ljubezenske
tezave z odlicno glasbo Alesa Makovca in libre-
tom Vinka Mdéderndorferja. Dirigent Iztok Ko-
cen je vodil svoj orkester z izjemnim obcutkom,
da smo uzivali v glasbi in petju.

Pripovedovalec nas je vpeljal v Kettejevo nesrec-
no otrostvo, nato smo spoznavali pesnikovo lju-
bljansko gimnazijsko obdobje, ki je bilo Se vese-
lo, hudomusno in pricakujoce. Mladi ustvarjalci
Kette, Murn, Cankar in Zupanéié so prijatelje-
vali, ustanovili so Zadrugo, v kateri so razprav-
ljali o literaturi in jo tudi izdajali. To je bilo pre-
kinjeno, ko je Kette napisal satiri¢no pesem proti
skofu Missii, in moral je oditi v Novo mesto,
kjer je nadaljeval solanje. To je bilo najsrecnejse,
obenem pa najbolj trpece obdobje. Zaljubil se je
v héer sodnega svetnika Angelo Smola, za njeno
druzino pa nikakor ni bil sprejemljiv. V tem casu
je nastala njegova najlepsa serenada Na trgu.

Tretje ustvarjalno obdobje v njegovem komaj
23-letnem zivljenju je bilo trzasko. V Trst je mo-
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kultura

ral v vojsko, a je tam zbolel za tuberkulozo, po
enem letu se je vrnil v Ljubljano in v Cukrarni
umtl. Zbirke v svojem zivljenju ni izdal, zbirko
pesmi z naslovom Poezije je leta 1900 izdal
Anton Askerc, ki pa je pesmi tudi popravljal in
tako prisel v spor s Cankarjem in Murnom. Leta
1907 je nato izsla druga, pregledana izdaja Ke-
ttejevih pesmi.

V dveh dejanjih smo si lahko ogledali glavne po-
staje pesnikovega kratkega, a ustvarjalnega ziv-
ljenja, pozornost pa je bila posvecena predvsem
novomeskemu obdobju. V zakljucku nam delo
sporo€i izjemno pozitiven pogled na zivljenje,
kar se nam je vtisnilo v spomin.

V gledaliskem listu so zapisali: Kette zivi v No-
vem mestu vse ¢ase, brez njega bi bili zelo sami

In obcutno skromnejsa in revnejsa bi bila tudi
slovenska literatural Zato je vsake toliko casa
vredno vzeti v roke tudi Kettejeve Poezije.

Vesna Celare, foto: splet
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V nedeljo zvecer smo si ogledali operni
muzikal Kette, ta cudoviti prikaz krat-
kega in predvsem zalostnega zivljenja na-
Sega pesnika Dragotina Ketteja, v Kul-
turnem centru Janeza Trdine v Novem
mestu.

Po koncanem ogledu se nam je pred-
sednica UTZO Metka Krajnc na avto-
busu zahvalila za udelezbo in povedala,
da v Novem mestu pesniku v cast nudijo
tudi torto z njegovim imenom, ki je
neznega videza in neznega okusa.

Me, »nordijke«, smo dobile navdih in se
odlocile, da obiscemo Novo mesto, ka-
mor smo se odpeljale z vlakom. Preho-
dile smo prelepo pot ob reki Krki, obcu-
dovale smo mirnost in zeleno barvo te
dolenjske lepotice. Tu uzivajo tudi racke,
kanuisti in poleti $e kopalci. Postavljene
so klopi, da se lahko oddahnes in uzivas
ob pogledu nanjo.

Pot smo nadaljevale po Kettejevem dre-
voredu vse do Glavnega trga. Ustavile
smo se pri Kettejevem vodnjaku in si
prebrale vklesane verze njegove pesmi
Na trgu. Tukaj je tudi Gostisce na trgu,
Hisa kulinarike in turizma. V preddverju
je slasc¢icarna, kjer nudijo Kettejevo torto.
Seveda smo si jo privoscile in bile enot-
nega mnenja, da je cudovita.

Priporocamo vam ta sprehod po Novem
mestu in uzitek ob sladkanju s Kettejevo
torto.

Olga Seme

Ob zakljucku leta na
gala koncertu

opernih art
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Zadnjo soboto v letu 2025 je 45 ¢lanov nasega
drustva prezivelo za oko, predvsem pa za uho
nadvse prijeten vecer v Gallusovi dvorani Can-
karjevega doma. Prisluhnili smo koncertu oper-
nih arij v izvedbi Simfoni¢nega orkestra SNG
Maribor pod vodstvom dirigenta Simona Kreci-
¢a ter solistoma sopranistko Nino Dominko in
korejskim baritonistom Leonom Kimom.

Ob pol osmih zvecer smo se posedli v Gallusovi
dvorani, na oder so prisli ¢lani Simfoni¢nega or-
kestra SNG in nam pod vodstvom ognjevitega
dirigenta Simona Krec¢ica za zacetek zaigrali
uverturo k Mozartovi operi Carobna piscal, nato
pa je na oder stopila sopranistka Nina Dominko
z arijo Kraljica noci iz iste opere in nas ocarala s
svojo interpretacijo in prezenco. Uzivali smo ob
njenem glasu in silno zmoznostjo izrazanja cus-
tev, z obraza smo prav »brali« in sodozivljali nje-
no usodo. Pela je ognjeno, dinami¢no, obenem
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pa razigrano. Taksna je bila pri vseh svojih in-
terpretacijah, tudi kot Gilda iz Rigoletta, Lakmé
iz istoimenske opere in Giuditta iz Leharjeve
operete.

Drugi solist je bil juznokorejski baritonist Leon
Kim, lavreat stevilnih tekmovanj, ki se je najpre;j
predstavil kot Enrico iz Donizettijeve opere Lu-
cia di Lammermoor, nato kot Rigoletto, zapel pa
je Se arijo Belcore iz Donizettijeve opere Ljube-
zenski napoj.

V programu smo prisluhnili tudi duetoma Zer-
line in don Giovannija iz Mozartove opere Don
Giovanni ter Rigolettu in Gildi iz opere Rigo-
letto. V obeh duetih (poleg dodatnega) sta izza-
revala mladostno energijo in izrazala dozivljanje
s svojima glasovoma, a tudi z mimiko in med-
sebojno privlacnostjo.

Vmes pa je orkester navduseval z izvedbami
uverture k Verdijevi operi Sicilijanske vecernice,
baletno glasbo iz Delibesove opere Lakmé, pri-
redbo melodij bratov Avsenik Bojana Adamica
in Cesarskim valckom Johanna Straussa, ml.

Ob razgibani orkestralni glasbi izpod znamenitih
skladateljskih peres sta pevska solista vrhunsko
izvedla vrsto ikoni¢nih in brezéasnih opernih
melodij, kar smo poslusalci nagradili s stojecim
aplavzom in si tako, kot smo pricakovali, »pri-
sluzili« $e dva dodatka. Ob koncu smo polni cu-
dovitih obcutij in dozivetij zapuscali dvorano.
Seveda upamo in si Zelimo, da bi novoletnemu
koncertu prisluhnili tudi v letu 2026.

Vesna Celare, foto: splet

Velicastna v SiT1
Teatru

Na dezevno soboto, 24. januarja, se je 45 ¢lanov
nasega drustva z avtobusom in zanesljivim voz-
nikom Nikom odpravilo na ogled komedije Veli-
castna v SiTi Teater v Ljubljano. In ogledali smo
si velicastno igralko Polono Vetrih v komediji z
enakim naslovom, poleg nje sta igrala Se Nik
Sktlec in Mojca Fatur, reziral pa je Matjaz Latin.

Velicastna je komedija o Florence Foster Jen-
kins, ki je bila v dvajsetih, tridesetth in Stiridese-
tih letth prejsnjega stoletja amaterska sopranist-
ka, znana pa je postala zaradi izrazito slabega
posluha in razkos$nih kostumov. Prav zaradi sla-
bega posluha je postala pomembna osebnost na
glasbeni sceni New Yorka. Njena obcudovalca
naj bi bila Col Porter in Gian Carlo Menotti,
celo Enrico Caruso naj bi jo gledal z naklonje-

nostjo (saj poslusal je verjetno ni!).

Florence Jenkins je imela velike tezave z glasom
in intonacijo, njen pianist Cosmé Mcmoon se ji
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je prilagajal, vendar ni mogel prikriti njene
netocne intonacije. Njeni vztrajnost in volja pa
sta jo pripeljali do Carnegie Halla, koncertne
dvorane v sredis¢u Manhattna, v kateri se je na
njenem koncertu zbralo okrog 3.000 poslusalcev,
vstopnice pa so bile prodane tedne vnaprej. Mi-
sel, ki jo je izrekla F. . Jenkins je tudi, da ljudje
lahko recejo, da ne zna peti, »a nih¢e ne more
reci, da ni pela.«
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Igrati taksno pevko je izrazito zahtevno, tezko je
namre¢ peti brez posluha, a Polona Vetrih, ki
smo jo ze slisali peti — in to odlicno — je vlogo
ve¢ kot odli¢no odpela in odigrala. Prilagajala se
je glasovnim (ne)sposobnostim Florence Jenkins
in se trudila, da so tudi nasa usesa ujela glasovno
podobo slavne »pevke« in ob tem seveda izkusila

tudi precejsnje nelagodje oziroma sotrpela. Men-
javala je razkosne kostume, vedno je imela ob
sebi kozarcek in pijaco, podpiral p ajo je tudi
njen pianist Cosmé Mcmoon, ki ga je upodobil
mladi igralec Nik Skrlec, sicer odli¢en pianist.

Poleg njiju je igrala tudi Mojca Fatur v vlogi
mehiske sluzkinje, mlade prijateljice Florence
Jenkins in v vlogi Newyorcanke, ki je prinesla
peticijo proti pevki. Komedija pa je seveda
slonela na glavnem liku Florence Foster Jenkins,
ki jo je igralka in pevka Polona Vetrih odigrala,
tako kot ona zna — velicastno. Gledalci smo uzi-
vali v uri in pol dolgi komediji, polni presenet-
litvih dialogov, miselnih in govornih preobratov
in petju — ob vsem trudu, ki ga je Polona Vetrih
vlozila v »petje« E. F Jenkins.

Vesna Celare, foto: splet

gled komedije
gena]a za razhode
pasteatru

Clani drustva so v lanski anketi izrazili zeljo,

da bi si v sklopu nasih dejavnosti ogledali tu-
di kaksno komedllo ali obiskali Spasteater v
Mengsu. Tako se je 43 clanov v nedeljo, 19.
aprila, ob 16.30 z avtobusom odpravilo na
ogled komedije Agencija za razhode v Men-

ges.

V enoinpolurni komediji francoskega avtorja
Tristana Petitgirarda so zaigrali Domen Valic,
Luka Cimpri¢ in Lara Komar, prevedel jo je
Urban Soban, reziral in domiselno priredil za
nase razmere pa Ziga Flajnik.
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Erik (Domen Vali¢) vodi agencijo za razhode
Samski stan — nasmejano v nov dan. V na-
sprotju s sodobnim svetom, v katerem pre-
vladujejo agencije in aplikacije za zmenke,
Erik vodi agencijo, pri kateri lahko »narocis«
razhod in slovo od partnerja brez tezav. V ra-
zmerje je lahko vstopiti, prekiniti pa nekoliko
tezje, najteze pa je izreci: »Konec je.« Slisali
smo, da je tako tezko, kot najti politika, ki
govofri resnico.

Srecko (Luka Cimpric) Zeli prekiniti razmerje
s partnerko Floro, a tega ne zmore, zato po-
stane stranka Erikove agencije. Erik bo to
storil enostavno in profesionalno v njegovem
imenu, saj Srecko ocitno ni dovolj pogumen,
da bi se soocil s tem problemom. Tako se za-
vzeti Erik odlo¢i, da bo Flori to sporocil
osebno, ko pa pride z rozami k njej domov,
pa ugotovi, da je to njegovo nekdanje dekle.
In ker Se ni dovolj — Srecko se odlo¢i, da bo
svoje narocilo pri agenciji preklical, Flora je
namre¢ zapeljivo dekle. V nadaljevanju se vsi
trije »trudijo« vzpostaviti dialog in razjasniti
svoj polozaj. Zato prihaja do situacij, v ka-
terih prevladuje preprosta telesna, besedna in
(vcasih zanimiva) situacijska komika, ki je na-
smejala veliko gledalcev.

Konca se seveda srecno kot vsaka komedija,
kljub temu da se je tezko posloviti, stara lju-
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bimca sta skupaj, agencija Samski stan — na-
smejano v nov dan pa je izgubila svoj namen.

Zanimiva je bila prevajaleva in reziserjeva
prilagoditev imen in priimkov razlicnih
igralcev ter prizorov iz filma nasim razme-
ram, slisali pa smo tudi za nase estradnike
r(R)oze p(P)otrebujes, a(A)ne r(R)os ... Pre-

cej je bilo tudi nizko pogovornih izrazov, ki v

polozaju, v katerega ne sodijo, vzbudijo
smeh.

Ogled komedije Agencija za razhode v
Spasteatru je bil zadnji obisk kaksne pri-
reditve v letosnjem Studijskem letu, prihod-
nje leto pa spet!

Vesna Celare, foto: splet

Kako smo
wzborovali«?

Za vsa drustva velja, da morajo svoje delovanje
zakljuciti z letnim obc¢nim zborom clanov. Mi
smo to naredili 25. marca dopoldne, ko se nas je
55 zbralo v Kulturni dvorani v Sti¢ni. To smo
izbrali zaradi mocno povecanega clanstva, saj bi
bila ob¢inska sejna soba, nase obicajno mesto
sestajanja, premajhna.

Ob¢ni zbor je potekal po obicajnem programu.
Najprej nas je nagovorila predsednica Metka
Krajnc, nato je delo prevzelo delovno predsed-
stvo pod vodstvom Matjaza Marincka.

Posebnost nasega drustva je, da aktivnosti tecejo
v studijskem letu, ki traja od oktobra do maja
naslednje leto, porocila pa moramo podajati za
koledarsko leto. Metka Krajnc je podrobno na-
vedla vse aktivnosti, ki jih je drustvo izvedlo v
letu 2025. Bilo je 6 predavanj, 2 delavnici o ka-
ligrafiji, 5 ekskurzij, 9 razlicnih kulturnih priredi-
tev, tedensko pa je potekalo 17 krozkov s 144
udelezenci, od tega 8 anglescine na razlicnih
stopnjah.

Izvedeli smo, kako je drustvo poslovalo finan-
¢no. Zajeten del prihodkov za kritje stroskov de-
lovanja nam zagotovita obc¢ina in Ministrstvo za
izobrazevanje, letna clanarina in drugi prispevki
clanov za izvedene dogodke. S tem smo lani
pokrili vse stroske in ustvarili majhen presezek.
Predvideli smo tudi, kaksno bo v letu 2026 nase
tinanéno poslovanje.

Izvedeli smo, kaj nas Se caka do konca tega Stu-
dijskega leta. Nekaj programa je Ze za nami.
Imeli smo tri predavanja in ekskurzijo. Seveda je
delovalo tudi vseh 17 krozkov. Program za Stu-
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pomembno

dijsko leto 2026/27 bomo dolocili konec avgus-
ta, tako kot vsako leto.

Leto$nji obc¢ni zbor je bil tudi volilni, tega
imamo vsaki dve leti. Upravni odbor drustva je
predlagal Ob¢nemu zboru, da se sestava Uprav-
nega in Nadzornega odbora ne spreminja, tudi
predsednica $e naprej ostaja Metka Krajnc. Ude-
lezenci so se s tem strinjali, je pa predlagala Mi-
lena Vrhovec, da na naslednjem ob¢nem zboru
spremenimo statut tako, da bomo vodstvo drus-
tva volili vsaka $tiri leta, kot je to obicajno.

Vmesni odmor, ki je bil potreben zaradi ne-
sklepcnosti Obcnega zbora, smo zapolnili s
predavanjem o Zakonu o dolgotrajni oskrbi, ki
sta ga izvedli Polona Stajnar in Dajana Progeva,
sodelavki z Ministrstva za solidarno prihodnost.

Joga Zeleznikar, foto: Joge Gregoric
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Svetovl nasega

ucenja, delovanja in
ustvarjanja

Tak je bil naslov Strokovnega posveta mreze
Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje
(SUTZO), ki je bil v City hotelu v Ljubljani 23.
aprila 2026. Posvet vsako leto organizira lju-
bljanska UTZO, letos sva se ga udelezila Matja
Marinéek in Joza Zeleznikar. Poleg &tirih preda-
vanj je potekala tudi razsirjena seja Sveta mreze
SUTZO. Uvodoma nas je pozdravila prof. dr.
Ana Krajnc, ustanoviteljica UTZO, v imenu Mi-
nistrstva za vzgojo in izobrazevanja pa Maja Ce-
larc Acceto. Nato so se zvrstila stiri zanimiva
predavanja.

O svetu etike, izhodiscih ucenja v poznejsih le-
tih, je govorila ddr. Verena Vidrih Perko. Etika
se ukvarja s cloveskim hotenjem in ravnanjem z
vidika dobrega in zla, moralnega in nemoralne-
ga. Dozivljenjsko ucenje pomeni, da me vse za-
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nima, da ucenje ne pozna let, smisel ucenja pa je
obcutiti polnost zivljenja.

O upravljanju s konflikti je ve¢ povedal doc. dr.
Tadej Praprotnik. Pri konfliktih je pomembno
izraziti svoja Custva, se ne opravicevati, odgovor-
ni pa smo predvsem za svoje vedenje in odzive,
ne pa za vedenje drugih.

O svetu medijev in izobrazevalni vlogi javne ra-
diotelevizije smo poslusali dr. Katjo Stambol-
dzioski, ki nam je ve¢ povedala o izobrazevalnih
vsebinah za starejSe in o portalu RTV365.

Svet mozganov nam je na sproscen nacin prika-
zal doc. dr. Blaz Koritnik, ki nas je preizkusil tu-
di z nekaj vajami. Sicer pa smo slisali, da moz-
gane krepimo s prostocasnimi dejavnostmi, gi-
banjem, primerno prehrano in spanjem. Organi-
zatorica srecanja nam je posredovala prosojnice
za vsa §tiri predavanja.

Na razgirjeni seji Sveta mreze SUTZO, ki jo je
vodila podpredsednica Sveta Nevenka Tomidic,
smo izvedeli vec o stanju in dejavnosti mreze. V
mrezi trenutno deluje 51 univerz, 27 kot samo-
stojno drustvo, 24 pa je organiziranih v okviru
javnih zavodov za izobrazevanje odraslih. V
izobrazevalne programe je letos vkljucenih
14.258 studentov, delujejo v 773 razlicnih pro-
gramih, vodi pa jih 833 mentorjev.

V februatju je ljubljanska UTZO izvedla na da-
ljavo predavanje o E-identiteti, oktobra bo Se en
posvet mreze SUTZO na daljavo, na¢rtovani sta
dve usposabljanji mentorjev (12. maja v Treb-
njem), jeseni bosta na daljavo izvedena usposa-
bljanje za varnost na spletu in delavnica za dvig
medijske pismenosti. Obiskali bodo tudi nekaj
UTZO, s ciliem, da na kraju samem vidijo nji-
hovo delovanje. Veliko dejavnosti torej in moz-
nosti za nova znanja.

Srecanje je vedno na visoki strokovni ravni, tako
je bilo tudi tokrat. Z novimi znanji in spoznanji
smo odsli novim dozivetjem naproti.

Joga Zeleznikar, foto: Matja Mariniek
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Tudi septembra smo
bilt aktivnr ...

g

Novo Studijsko leto smo letos zaceli (ali lansko
koncali?) septembra. Udelezili smo se dveh do-
godkov in, tako upam, c¢astno zastopali drustvo.
To nalogo sva po sklepu Upravnega odbora do-
bili Marjeta Godec Slajpah in Joza Zeleznikar.

4. septembra smo skupaj z Drustvom upoko-
jencev Ivancna Gorica napolnili stojnico pred
nasim Zdravstvenim domom, ki je Ze sedmic
tradicionalno odptl svoja vrata. »Znanje + sodelo-
vanje = gdravje« je bil slogan letosnjega dneva od-
prtih vrat, ki ga je pripravilo osebje Zdravstve-
nega doma Ivancna Gorica v sodelovanju s Ste-
vilnimi lokalnimi drustvi in podjetji.

Obiskovalci so lahko opravili stevilne brezplacne
meritve, za katere so pokazali veliko zanimanja.
Predstavili so se Center za krepitev zdravja s
svojimi strokovnimi sodelavci, fizioterapija, zo-
bozdravstvo, otroski dispanzer in logoped, obi-
skovalci pa so lahko spoznali tudi ponudbo raz-
licnih lokalnih drustev. Med njimi je bila tudi
nasa UTZO skupaj z DU Ivanéna Gorica, s ka-
terim smo si delili stojnico.

Na stojnici smo predstavili lanskoletne Utrinke,
zgibanko z leto$njim Studijskim programom,
pod sloganom »edoZeljino nabiramo nova znanja,
imamo pa tudi rolne spretnosti« pa smo razstavili ne-
kaj kvackanih igra¢ in torbic izpod rok Maje,
mentorice krozka ro¢nih del. Te so zbudile med
obiskovalci najve¢ pozornosti, saj so kar klicale
po tem, da jih primes v roke, in to ne le otroke,
temve¢ tudi odrasle. Lahko bi jih drago prodale,
medtem ko se za piramido z angleskimi c¢asi ni
zmenil nihce.

Vse sodelujoce so obiskali in pozdravili Zupan
Dusan Strnad, direktorica obcinske uprave dr.
Andrejka Mise Glavi¢ in direktorica Zdravst-
venega doma Mateja Plut Svigelj. Za naso pri-
sotnost se je posebej zahvalila tudi vodja Centra
za krepitev zdravja in nas povabila na naslednja
srecanja.

Dva tedna kasneje, torej 18. septembra, sva s
kolegico Marjeto zopet stali za naso stojnico, to
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pot na ivanski trznici na prireditvi »1/57 smo ena
generacija«. Ta je potekala Ze trinajstic z obicaj-
nim kulturnim programom, ki so ga izvedli naj-
mlajsi vrtickarji, osnovnoSolci, gimnazijci in
upokojenci, torej res vse generacije. Prostor tr-
znice je bil napolnjen do zadnjega koticka, saj so
bila »zasedena« tudi stojis¢a. Obéinstvo je bilo
seveda raznovrstno, od dojenckov » vozickih do
starejSih #a vozickih. Stojnic je bila cela vrsta,
nasa je bila enaka kot dva tedna prej in zopet so
bile glavna atrakcija kvackane igrace. Zupan Du-
san Strnad nas je pozdravil s krajSim nagovorom
in na koncu povedal, da bo jeseni ponovno kan-
didiral. Podjetje Nomago je predstavilo elektric-
na dvokolesa in objavilo, da bodo javno dostop-
na za izposojo na vec lokacijah. Tudi preizkusiti
se jih je dalo.

Drustva na stojnicah smo svojo dejavnost pred-
stavili radovedni novinarki, za nas pa so se za-
nimali tudi sodelavci TV Vas kanal in posneli
kratek intervju. Posebno medgeneracijsko spo-
roc¢ilnost ima fotografija, na kateri se nama je
pridruzil Nik Puhek, mladi harmonikar, ki je tu-
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di nastopil v programu. Resni¢no smo vsi le ena
generacija ...

Med prisotnimi morda nasa stojnica ni zbudila
veliko pozornosti, v glavhem smo se srecali stari
znanci, vendar je prav, da sodelujemo na obcin-
skih prireditvah. Tako krepimo svojo prepo-
znavnost med ljudmi, pa tudi pokazemo hva-
leznost obcini, ki nas finanéno spodobno pod-
pira.

Joga Zeleznikar, foto: Gasper Stopar in Joge Gregoric
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druzenje

Veselo v leto 20206!

V torek, 2. decembra, smo se popoldne zbrali na
Turisticni kmetiji Fajdiga v Temenici na predno-
voletnem srecanju. Kar 86 c¢lanov se je odzvalo
povabilu vodstva drustva na spoznavno druze-
nje ob dobri hrani in sproscenem zabavnem
programu.

Najprej nas je pozdravila Metka Krajnc, pred-
sednica drustva. Zahvalila se je clanom za tako
stevilno udelezbo in posebej pozdravila nove
clane, letos jih je namre¢ preko 60, tako da nas
je skupaj vec kot 190. Srecujemo se na 23 kroz-
kih, predavanjih, ekskurzijah in gledaliskih pred-
stavah, vendar nikoli v tako velikem stevilu in se
zato med seboj ne moremo dobro poznati. Za
zacetek smo bili delezni prvega nastopa ¢lanov
krozka »Ples v vrsti«, ki deluje Sele od letosnjega
oktobra pod vodstvom mlade mentorice Dusan-
ke. Pokorajzila se je kar vecina plesalk in plesal-
cev krozka, za njithov dominikanski ples pa smo
jih seveda nagradili z velikim aplavzom.

Sledilo je pozno kosilo, za katerega so se pri
Fajdigi res zelo potrudili. Prijetno siti smo nato
sledili zabavnemu programu, ki ga je suvereno
in spro$¢eno vodila Milena (Vrhovec). Se prej
sta Vesna (Celarc) in Marjeta (Slajpah Godec)
razdelili novoletna darilca. V licnih skatlicah so
bile zabavne male sestavljanke, za njihov izbor
in nakup je poskrbela Marjeta, na Skatlicah pa
svitki s pregovori. Skatlice so bile dveh vrst, pre-
govori in reki, te sta izbrali Vesna in Metka, pa
ostevilceni in v dveh delih v razlicnih skatlicah.
Darilce je sluzilo temu, da so se prisotni pred-
stavili celotnemu obcinstvu. Postopek je vodila
Milena, z mikrofonom pa ji je pomagal Matjaz
(Marincek). Milena je poklicala stevilko prego-
vora. Njen lastnik se je najprej predstavil in pre-
bral prvo polovico, nato pa je drugo polovico
reka povedal drug ¢lan z isto Stevilko in se nato
predstavil Se sam. Tako smo se zvrstili vsi pri-
sotni in se vmes tudi nasmejali kaksnemu duho-
vitemu pregovoru.
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Na diatonicno harmoniko je nato zaigral Lojze
(Vrhovec), mi pa smo mu pritegnili pri narodni
»Moje dekle je se mlada«. Sledile so Sale, ki sta
jih pripovedovala Zdravko (AS) in Matjaz (Ma-
rincek), na koncu pa je Lojze zaigral, mi pa za-
peli z njim, »Se kiklco prodala bom«. Na mizo
smo nato dobili kozarce s Sampanjcem, simbol-
no smo odstevali in si nato nazdravili na zado-
voljno in zdravo leto 2026. S sladico smo za-
kljucili kulinari¢ni del srecanja in se posvetili
svojim sosedom in znancem. Vsakemu posebej
je sreco osebno voscila predsednica Metka.
Matjaz, »deklica za vse«, kot se je predstavil, pa
je bil Se drustveni DJ, izbral je namrec¢ glasbo in
jo v ozadju predvajal na rac¢unalniku.

Kar verjeti nismo mogli, da je ura ze skoraj
osem, ko smo se zaceli razhajati. Zadovoljni

obrazi, zahvale in cestitke, ki smo jih prejemal-i,
so vec kot poplacali delo ekipe iz novinarskega

krozka, ki je druzenje pripravila in izvedla.

Joza Zeleznikar, foto: Ksenija Heric Mariniek

Zakljucili smo
studijsko leto 2025/26

V torek, 26. maja dopoldne, smo se, bilo nas je
kar 93, zbrali na Muljavi v Gostilni Obrscak, da
bi se dokonc¢no poslovili od Studijskega leta
2025/26. Srecanje sta organizirali Marjeta Go-
dec Slajpah in Vesna Celarc, ¢lanici UO UTZO.
Najprej nas je pozdravila Vesna, nato pa je ¢rto
pod minulo Studijsko leto potegnila predsednica
drustva Metka Krajnc. V svojem nagovoru je
spomnila prisotne na nase poslanstvo in podala
nekaj podatkov o drustvu. Njen nagovor nava-
jam v celoti.

»Drage prijateljice, dragi prijatelyi, dober dan in dobro-
dosli na  priveditvi  ob  zakljulkn  studijskega leta
2025/26 nasega Drustva UTZO Tvanina Gorica.
Danes smo se brali tukaj v Gostilni pri Obrséakn na
Jurcicevi Muljavi, ob zakljuckn Se enega studijskega leta
na nasi Univergi ga tretje Zivljenjsko obdobje. To ni le
Sformalni konec predavanj, kroZkov in sretany. To je
predvsem praznik Znanja, radovednosti, vtrajnosti in
medsebojne povezanosts.

Prav vi dajete nasi univerzi njen pravi pomen in njeno
sree. Prav vi dokazujete, da ucenje nima starosti. Za-
gnamujejo nas Zivljenjske izkusnje, a tudi iskriva vedo-
Zeljnost in pogum za nova spoxnanja. Lnanje nas po-
veguje, nas odpira svetu in nam daje oblutek smisla ter
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pripadnosti. 1 casu, ko se drugba hitro spreminja, je
prav medgeneracijsko sodelovanje in vsezivijenjsko uienje
ena najvedjih vrednot, ki ju lahko negujenno.

Izobrazgevalni program v iztekajolem se studijskem letu
smo uspesno in v celoti ixpeljali. 1V'pisana sta 202 clana,
od tega 47 moskih in 155 Fensk. Skupaj smo ustvarili
veliko lepih trenutkon. Posiusali smo zanimiva predava-
nja, bilo jih je 6, obiskovali smo 20 studjjskib krogkor,
odkrivali angleski in nemski jezik, digitalni svet, urili
nas spomin in logiko ter rauijali nove spretnosti v krog-
ku rocnih del, na 3 ekskurijah smo spoinavali naso
Slovenijo, obiskali 4 gledaliske predstave in skrbeli za
zdrav Zivljenjski slog. A ob vsem temr smo gradili tudi
nekaj, kar je morda se pomembnejse — skupnost. Skup-
nost spostovanja, prijateljstva in medsebojne podpore.

Iskrena hvala vsem mentorjem, ki s svojim nanjens,
potrpezlivostio in predanostjo bogatite nase programe.
Hvala tudi vsakemn izmed vas, drage Studentke in
Studenti, ker s svojo prisotnostjo, energijo in odprtostjo
soustvarjate prostor, kKjer se dobro polutimo in kjer
rastemo skupaj. Iskreno se zahvaljujenmo Obiini Ivanina
Gorica za podporo pri nasem delovanju, za sofinancira-
nje nasega programa, nudenje prostoroy, brexplacno ogla-
Sevanje v obiinskib medijih. Ta podpora je pomembna
spodbuda za nase nadaljnje delo in hvala, ker prepog-
nate pomen nasega poslanstva.

Univerza za tretje Zivijenjsko obdobje ni le izobra-
Zevalna ustanova. Je prostor aktivnega staranja, osebne-

ga dostojanstva in drugbene povezanosti. V" casu, ko svet
pogosto prebitro deli [iudi po letib, mi dokazujemo, da so
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igkusnje bogastvo in da je Felja po ucenju ena najlepsih
Zivljenjskib modi. Naj vas poletie napolni 3 novini moc-
mi, 3 lepimi srecangi, s lasom a drugino, prijatelje in
gase. Jeseni pa se ponovno srefamo 3 novimi idejanti,
novimi vsebinami in enakim veseljem do skupnega us-
tvarjanja. Ob zakljulkn Studijskega leta vam i3 srea
lestitam a vse doseske, pogum in vtrajnost. Naj vas
radovednost Se naprej spremlja na vsakem korakiu.«

V kratkem kulturnem programu smo nato naj-
prej poslusali Zenski pevski zbor Harmonija, ki
je pod vodstvom zborovodkinje Gabrijele Cedil-
nik zapel tri pesmi: 1 maju, Na oknu deva je slo-
nela in Lani sem moZila se. Vesna Celarc nas je
spomnila na nasega Jurcica in delno inter-
pretirala, delno predstavila vsebino Jurciceve
humorne povesti »Tele¢ja pecenka«. Velja jo
prebrati! Zal ni uspelo, da bi slidali in videli
Krjavlja, ki ga je dolga leta izvrstno interpretiral
Jernej Lampret. Izdalo ga je zdravje. Pa kdaj
drugic ...

Na svidenje do jeseni, ko se ponovno srecamo v
studijskem letu 2026/27!

Joga Zeleznikar, foto: Matja$ Marinéek

Porqg‘filo O
Studijskem letu

2025/26

studijsko leto je za nami

1. Strokovna predavanja — enkrat mesecno, trajanje 2 uri, v sejni sobi

Obéimme Ivancéna Gorica

datum lema

predavatel) st. udelezencev

05. 11. 2025

Vreeme mn vremenski pojavi

Andre) Velkavdh 57

07. 01. 2026
e m NATO

Geopolitici poloza) Slove

Generalmajor Y|

Dobran Bo#d

11. 02 2026 Fulturna dediscina,

W W
vrednote NAseEa CAsd

doc. ddr. Verena 34

Vidnh Perko

11. 03. 2026 Kefir — #ivljenjski eliksir

mag. Matjaz Bostar | 34

25. 03. 2026

Zakon o dolgotrajm oskrbi

Ministrstvo 2a soli- | 55

damo prohodnost

01. 04.2026 Vpliv stanh starsev

114 ‘n':.-‘fgt!i{} vimkov

psthoterapevtka 42
Katjusa Jakaié

06. 05. 2026 Prehranska dopolmla

dr. Vita Godec 54
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2. Delavnica v Muzeju krécanstva na Slovenskem v Sticni

datum tema predavatelj it. udelezencev
19.11. 2025 Kaligratya 2. Dr. Dijana Pita da | 17
Costa

3. Strokovne ekskurzije in ogledi

datum ekskurzija / ogled st udelezencey
23. 10. 2025 Manbor — ogled mesta i srecanje s Tonetom 69
Partljicem
29. 02, 2026 Bela Krajma 49
20. 03. 2026 Prekmure 44
15. = 17. 09. 26 | Bavarski gradovi — skupaj z DU Ivanéna Gonea | 40

4. Kulturne prireditve

datum dogodek it. udelezencev
10. 10. 2025 Odprtje fotogr. razstave M. Manncka z naslovom | 23
Lahko bi kar umd od pogledov in gnzljajev
16. 11. 2025 KCIT Novo mesto: muzikal Kette 30
02 12, 2025 Spomavno prednovoletno srecanje 84
27.12. 2025 CD: Gala koncert openuh an; 42
24. 01. 2026 SiTi Teater: Velicastna 45
25, 02. 2026 Recital, posvecen mesecu kulture — clam dmstva | 49
19, 04. 2026 ﬁpns teater Menges: Agenciya za razhode 43
26. 05. 2026 Zakljucek studyskega leta 2025/26 93
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B, deijski kroZki — enkrat tedensko / dvakrat meseéno po 2 Solski

uri po urniku v mcdgcncracijﬁkih prnsmrih

krozek dan ura mentor SL. opravljene
udelez. ure
angl. 5 po. 09.00 — 10.30 | Ksenija Heric M. | 9 54
racunal. poI. 10.45 - 1215 | Joize Mestiuk 7 32
angl 3/1 |torek | 0830 1000 | Ksenija HericM. |6 52
angl. 3/2 | torek 1030 - 12.00 | Ksenya Henc M. | 6 52
angl. 4 sreda 0900 — 1030 | Damca Gerana 7 52
rocna dela | sreda 11.30 — 13.00 | Maja S. Hribar G 36
Sp o sreda 1530 - 16.15 | Metka Sajn 13 16
sporin steda [ 16.15-17.00 | Metka Sajn 15 16
SpOITIN sreda 17.00 — 17.45 | Metka Sajn 14 16
nem. 4 sreda 18.00 =1930 | Metka Kmnc o, 48
angl. 2/ cetrtek | 08.00 —09.30 |Damca Geraina |7 56
angl. 2/1 | cetrtek |09.30 —11.00 | Damica Geriana & 54
nem. 3 cetrtek [ 11.15—12.45 | Metka Krajne 6 42
angl 1/1 |petek |0830 1000 |Maja s Hribar 10 46
angl. 1/2 | petek 10.15 - 11-45 | Maa S, Hrbar 8 46
novinarsk | petek 0900 — 1030 | Vesna Celarc 5 20
skupaj 134 638

V krozkih sodeluje 134 clanic m clanov, nekaten v dveh ah ved krozkih.

6. Zdrav Zivljenjski slog — enkrat / dvakrat tedensko po urniku

aktivnost dan ura it. udelez. | opravljene |
ure

palates 1. sk. oL 09.30 —10.30 | 14 29

pilates 2. sk. pon. 10.30 —11.30 | 16 29

vodena telovadba POIL 10.00 — 20,00 | 26 25

ples cetrtek 09.30 — 10.30 | 30 32

nordyska hoja Iv. Gonea | po dogovoru | po dogovoru | 17 160

nordyska hoja Krka po dogovoru | po dogovoru | 12 180

skupaj 115 455

Za zdrav avljenjski slog skebn 115 €lanic in clanov, nekaten v dveh ali vec skupinah,

UTRINKI 2026

61



Program po
mesecih:

od oktobra
do maja

OKTOBER

05. in 06. 10. 2026 vpis od 09:00 do 11:00 in od
16:00 do 18:00 v drustvenih prostorih

21. 10. 2026 ekskurzija v Celje z okolico

NOVEMBER

04. 11. 2026 ob 10:30 predavanje mag. Jozica
Ramsak Pajk: »Paliativha oskrba — gre za zivlje-
nje, ne le za umiranje.«

18. 11. 2026 ob 10:00 obisk ban¢nega muzeja
v Ljubljani: ogled razstave »Denar in kriminal«
in delavnica »Gospodarno ravnanje z osebnimi
financami v 3. Zivljenjskem obdobju«, udelezenci
se pripeljejo v Ljubljano samoorganizirano (vlak,
lasten prevoz).

DECEMBER

02. 12. 2026 ob 10:30 predavanje dr. Vesna Ra-
donji¢ Miholi¢: »V dusevnosti se skrivata moc¢ in
pogum za spreminjanje stisk v izzive.«

11. 12. 2026 prednovoletno srecanje na turis-
ticni kmetiji Fajdiga.

28.12. 2026 ob 18:00 SNG predstava Opera in
balet Ljubljana, glasba Peter Ilji¢ Cajkovski: Hre-
sta¢ — Bozi¢na zgodba.
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JANUAR

13. 01. 2027 ob 10:30 predavanje mag. Katja
Gersak: »Prepoznavanje dezinformacij« in gene-
ralmajor Dobran Bozi¢: »Geopoliticni polozaj
sveta.«

28. 01. 2027 ob 19:30 koncert Andreja Sifrerja

v Cankarjevem domu.

FEBRUAR

09. 02. 2027 ekskurzija v Lendavo in pocastitev
slovenskega kulturnega praznika z igralcem Raj-
kom Stuparjem.

konec februarja predviden ogled gledaliSke
predstave (podrobnosti sporo¢imo naknadno).

MAREC

03. 03. 2027 ob 10:30 predavanje dr. Janez
Bogataj: »Ali tudi velika no¢ postaja praznik tr-
govinr«

04. do 07. 03. 2027 zabavni dan Zena v Petrca-
nah na Zadarski rivieri.

31. 03. 2027 ekskutrzija Skofja Loka, Visoko.

APRIL

07. 04. 2027 ob 10:30 predavanje David Mrvar:
»Varnost starejsih na spletu.

MA]

12. 05. 2027 ekskurzija Ribnica, Kocevije.

Konec maja: zakljuCna prireditev (tocen da-
tum in lokacijo sporoc¢imi naknadno.

Uradne ure: ob ¢etrtkih od 10:00 do 11:00
v drustvenih prostorih.

UTRINKI 2026









